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RESUMEN DE CELEBRACIONES DE LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL — MAYO 2023

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Conmemorar el Dia de la Madre con la participacion de toda la

SUBVENCIONADO

Morro de Arica

CARGG "Ignacia Rodulfo 12 10:00 h. Celebracion del Dia de la Madre poblacion residentes y trabajadores - Comedor Central SBLM - Canevaro
Vda. de Canevaro® — s - ; =
o7 15:00 h Celebracion de cumpleafios del | Compartir para los residentes que cumplen afios en el mes de SBLM - Canevaro
. mes mayo 2023 - Comedor
11 10:00 2 14:00h Almuerzo de agasajo por el Dia de Se realizara el agasajo por el Dia de la Madre, actividad CG - SBLM
Centro Gerontolégico ' T la Madre recreativa, desarrollo de juegos y almuerzo
“Sagrada Familia" 31 1000214004, | Amuerzode confratemidady | Almuerzo y actividades recreativas, fomentando la integracion CG- SBLM
' B celebracion de cumpleafios de los residentes
. Actuacion literaria musical por el Se realizara un homenaje por parte de las alumnas a las ;
Instituto Educativo 1 00k Dia de la Madre madres sevillanas por su dia. Sevila - SBLM
Sevilla 19 14:00 h Hoiiniaie & 1 Madré Seiillana Se rendira un homenaje a las madres de la Institucion Sevilla - SBLM
/,(\;,i.?m.?];;:\ iy ! educativa.
e ""/’, N i i A w ;
a WP ey, N Puen;t:::i:zferez Actividades Extracurriculares para los albergados
2 5, Celebracion del Dia de la Madre -
\-, g 54 1 11:00 2 13:00 h. | Almuerzo mejorado y show Rendir un merecido homenaje a las madres usuarias en su dia SBLM - CSR
-y ool roar
“\:’f% ' \\\\_éf;"‘ " Comedor Santa Rosa artistico
N ot : ‘ Brindar gratos momentos de esparcimiento y recreacion entre e T ;
30 09:00 2 10:30 h. | Paseo al Parque de las Leyendas los integrantes del Club del adulto Mayor Municipalidad de Lima
12 11:30 h. Celebracion del dia de la Madre Celebrar y homenajear a las madres por su noble labor CST-SBLM
Comedor Santa Teresita Visita al Museo de los Museo de los combatientes
26 08:00 h. combatientes Plaza de Armas del Celebrando el alto de la Alianza Plaza de Armas del Morro de

Arica
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1. Centro de Atencién Residencial Geronto Geriatrico "Ignacia Rodulfo viuda de Canevaro™:

SO _SERVICIO [ig oo
FECHA | HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION | RESPONSABLE 5%$LJB_VENQION
Periddico Mural en _ ;
09:30 a ; . Dirigido a residentes del Centro - - . SBLM -
01 10:30 . Homenaje al Dia de la Pabelsn Central Servicio Social Gt
B Madre
02; 03; 04 Préctica para Preparacién con residentes y Servicio de SBLM-
05;08;09; |11:00 h. | presentacion de Thai | trabajadores para actividad por el Dia | Terapia Fisica y Caneviin
10 Chi de la Madre - Gimnasio. Rehabilitacion
07:00 a Ariiertac o de 1o os Trabajo efectuado por personal del Servicio de SBLM -
Del02aM | .47.00n, |lo8pebellonesporel | o b o Enfermeria Enfermerl Cane
7 | Diade la Madre ! Rmeng hevele.
e NG - - - ; o Servicio de
03; 05; 08; 14:00 h Préactica para actividad | Preparacion de baile para actividad Terapia Fisica y SBLM -
10 por el Dia de la Madre | preventiva por el Dia de la Madre. Rehabilitacién Canevaro
Se les brinda material de trabajo a los
03; 10; 17; 09:00 h Taller de atencion y residentes bajo supervision y refuerzo | Servicio de SBLM -
24: 3 7 | concentracion positivo, ademas de un compartir - Psicologia Canevaro
Pabellon 04
g Servicio de
o5 | 14002 ELa!?ngﬂu‘"rgl Dia | Difundirla celebracién y el amor de las | Terapia Fisicay | SBLM -
4 17:00 h, madres y PAM del CARGG Canevaro. | Rehabilitacion/ | Canevaro
de la Madre .
Equipo Mult,
Actividad socio recreativo - fisica,
permite socializar entre residentes, Servicio de i
10:00 h. ELN;KQE d?entes mediante la actividad lodica con Terapia Fisica y ggh&ar 0
P juegos, segln grado funcional - Patio | Rehabilitacion
) Central
07:00a | Evaluacion Evaacionpera ol ool de 8l | oo | sBumt-
17:00 h. | antropométrica fiutricional de los fesidentes - Pabelion Nutricion Canevaro
T P Central y Pabellones tipicos
Conmemorar el Dia de la Madre con la
10:00 h Celebracion del Dia de | participacion de toda la poblacion Equipo SBLM -
U | la Madre residentes y trabajadores - Comedor | Multidisciplinario | Canevaro
Central
Presentacion de
12 10:30 h Periodicos Murales de | Elaborado por personal del Servicio de | Servicio de SBLM -
7" | cada topico por el Dia | Enfermeria de cada Pabelldn. Enfermeria Canevaro
de la Madre.
Actividad socio recreativo — fisica, -
] G[MKANA mediante actividad fisica - actividad Serwqo de_ SBLM -
15 10:00 h. | Dependientes 7 ; s Terapia Fisica y
Parisies lidica con juegos adaptados segun Rehabilitacién Canevaro
grado funcional - Patio Central
Sesiones educativas: | Dirigido a personal del Servicio de -
18 |10:00h. |Autocuidado de lapiel |Enfermeria- Autocuidado del adulte | Serviciode | SBLM -
Enfermeria Canevaro
'y anexos - UGA mayor.
20 1030 h S:ii?j;igggi%ant’was Dirigido a personal del Servicio de Servicio de SBLM -
Bioseguridad Enfermeria - Pabellén 09 Enfermeria Canevaro
29 94- 9 Préctica de baile para | Preparacion, ensayo de nimeros de | Servicio de SBLM -
ﬁg- 31 11:30 h. | actividad programada | baile para la celebracion del Dia del | Terapia Fisica y Cansyar
§ N de junio Padre - Gimnasio Rehabilitacion
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- DESCRPCION | SERVICID [ mi
FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRlPQIO.N,_ i RESPQNSABL@ SUE}(E__HC!&N
Actividad dirigida a adultos mayores Senvicio de
o4 10:00 h Charla educativa: sobre los conceptos y beneficios de la Terapia Fisica y SBLM -
T | Actividad fisica. actividad fisica y envejecimiento Rehabilitacién Canevaro
saludable y activo - Comedor central
%4 11:00 h Fortalecimiento de Charla dirigida a los trabajadores - ?BMC}O de_ SBLM -
:00 h. ; erapia Fisica y
capacidades Comedor central, Rehabilitacion Canevaro
Sesiones educativas: | Dirigido a personal del Servicio de -
25 10:00 h. | Autocuidado de la Enfermeria - Autocuidado del adulto gﬁgﬂlg: ggg\[’;w
boca - UGA mayor.
; Compartir para los residentes que
Celebracion de A : SBLM -
27 15:00 h. cumplen afios en el mes de mayo Servicio Social
cumpleafios del mes 202; - Coribdor Canevaro
Sesiones educativas
07 10:30 h de Actualizacion: Dirigido a personal del Servicio de Servicio de SBLM -
7" | Prevencion de lesiones | Enfermeria - Pabellén 09 Enfermeria Canevaro
por presion
Reuniremos a los residentes en la sala
Luas 10:00 h Taller de del pabellén para que escuchen el Servicio de SBLM -
7" | cuentacuentos cuento con titeres y finalmente una Psicologia Canevaro
retroalimentacion - Pabellon 09
Actividad fisica deportiva al aire libre
para el Adulto Mayor independiente. o
Luny jue 07:00a Ejercicio fisico - futbol Optimiza el movimiento como la .?:g':j': g:: icay SBLM -
08:00 h. fuerza, coordinacion, equilibrio, Rehabilitacién Canevaro
velocidad y favorecer la calidad de
vida - Cancha de fulbito
—— 07:00a o Actividad fisica dirigida a PAMs :

/\i\(\_;\f\“l-“ 0i m@\ Lun a sab Kgg h. gﬁ;ﬁ%&im 2 PAM Indeplendigntes que utiliza bicicletas ?:g;: g:-, icay SBLM -
(S 3 00a {0 endientos estacionarias, elipticas, trotadoras y Rehabilitacion Canevaro
16:00 h. P pesas.

E? ; : Atencion y orientacion a los
\ b > unn-ﬂr:ar " 08:00 h. ﬁgﬁ;ﬂ:{e Socio apqgerados ylo familiares de los Servicio Social ggrﬂr;am
' 2 proniet” adentes e
el Actividad fisica aerobica con PAMs
Independientes. Se realiza con misica
; . ; g y una serie de ejercicios para Servicio de
Lun\;[gme " 109:30 h. ﬁg;zs::i;igaspeutrca optimizar la respiracion, la movilidad | Terapia Fisica y ggﬁﬂ;m
de las articulaciones, estiramiento Rehabilitacién
muscular, coordinacion, equilibrio y
relajacion.
Actividad fisica de baja intensidad.
; PAMs en sillas de rueda y en sillas 7%
Lun . mie - }ggg :: Gimnasia Terapéutica | comin, Se realiza con misica, $:::C;.§ Eles ica SBLM -
vie 11f00 h. dependientes parciales | ejercicios de respiracion, de movilidad Reh‘;bilit solin Y| canevaro
R articular, activacién muscular,
equilibrio, coordinacion, relajacion.
g . ;Espacio socio activo, fomenténdolse Bupvidiside
un - mie - : . as actividades recreacionales de A SBLM -
vie 15:00h. { Juegos de salon Adulto Mayor; ocupando el tiempo ;eLapgal_Fis_lga Y| Canevaro
libre del PAM - Sala de Juegos tiebiikacion
Actividad fisica recreativa, buscando
mantener su capacidad fisica; optimiza | Servicio de SBLM -
Martes | 09:00 h. | Baile terapia el movimiento, coordinacion, equilibrio | Terapia Fisica y ——
y favorece su calidad de vida - Rehabilitacién
Gimnasio.
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FECHA HORA ACTIVIDAD D_ESCRIPGIC!N 2Ry G SUBV£NC|°N
. . - Actividad fisica de baja intensidad. Servicio de
Mar - Jue - Gimnasia Terapéutica . ; P SBLM -
10:50 h. : . PAMs en sillas de rueda y en sillas Terapia Fisica y
sab dependientes parciales comdih. Rehabilitacion Canevaro
Inicio: Romper el hielo con los
residentes.
Miércoles | 10:00 h Taller de funciones Desarrollo: Entrega de material para la | Servicio de SBLM -
7 | cognitivas actividad. Psicologia Canevaro
Cierre; Realizar recomendaciones.
- Pabellén 02
Inicio: Se le brinda ejercicios de
- ) Taller Manutencion de | atencién, memoria y razonamiento al | Servicio de SBLM -
Miércales | 09:00 h. ; iy ; i . o ; )
Funciones Cognitivas | finalizar la sesion de retroalimentacion, | Psicologia Canevaro
Pabellon 06
Actividad fisica recreativa para el Senvicio de
. R . adulto mayor, optimiza el movimiento, ke SBLM -
Jueves | 0800, | That'Ghi - Glrvinasio coordinacion, equilibrio y favorece su ;Zf;é?igzgg Y| Canevaro
calidad de vida.
Inicio: Romper el hielo con los
residentes.
g \ . - Desarrollo: Entrega de material para la | Servicio de SBLM -
Jue-sab |[10:00h. | Actividades lidicas actividad. Psicologia Canovaro
Cierre: Realizar recomendaciones
- Pabellén 07 y 10
Inicio: Romper el hielo con los
residentes.
; ; Taller de funciones Desarrollo: Entrega de material para la | Servicio de SBLM -
Viemes: (400, cognitivas actividad. Psicologia Canevaro
Cierre: Realizar recomendaciones.
- Pabellén 03
Inicio: Romper el hielo con una
dinamica grupal.
Viemes | 10:00 h Taller de _Memoria Egis‘zéﬁljlo: Se brinda material para la Se_nricia de SBLM -
g Independientes Final: Retroalimentacion y refuerzo Psicologia Canevaro
3 positivo.
5 - Pabelldn Central
S/ . Inicio: Se le brinda ejercicios de -
Viernes | 10:00 h. '(r;zlllerlde Metioria y memoria y calculo al finalizar la sesion geirv lT;O i(:ae SBT{;QT;; -
euo retroalimentacion - Pabellén 05 Slcolog @
Inicio: Romper el hielo con una
dinamica grupal/
Taller de Gimnasia Desarrollo: Informacion del tema en o
sabados | 15:30 h. | cerebral Dependiente | mencién. g:&?&o ge ggﬁgé -
Parcial Cierre: Realizar una retroalimentacion g
y compartir con los residentes.
- Pabellén Central
: X : B Fortalecer la fe cristiana en los - . SBLM -
Domingos | 10:00 h. | Misa dominical residentes - Capilla del Centro Servicio Social oA
i Accion de prevencion que fomenta
Todos los En fas Supervision del orden distanciamiento social a finde | Servicio de SBLM -
: horas Desayuno Almuerzo y 2 . o
dias S no permitir aglomeraciones. Nutricion Canevaro
indicadas | Cena ST
Pabellones: Tipico, Central.
Todos los [ 07:00a Super\rlsmn 4 Actividad de Bioseguridad de Serwc_:o d.e. SBLM -
dias 17:00 h res'd.emes 1ol medidas prevencion incentivando la higiene Terapia Flsica y Canevaro
""" | de Bioseguridad ' Rehabilitacion
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2. Centro Gerontoldgico "Sagrada Familia"
FECHA HORA ACTNIDAD_ DESCRIPCION_.:‘ | RespoNsaBLE | SUE
. il A Desarrollo del tema mediante
3 10 3 3?3 : Char;i.iac\::;t;\:’ldad proyeccion de ppt, desarrollo de Trabajo Social CG - SBLM
o ) manualidades
10:30 a Chzz"i; ATE&E:QC'E Beneficios, precauciones y
3 X : recomendaciones para una actividad |  Enfermeria CG-SBLM
11:00h. | Fisicaeneladulto |, .
. fisica adecuada.
mayor”.
Desarrollar habilidades motoras
09:30 - Taller: "Tallerde | finas a través de la elaboracion de g 5
%58 | 1030h. | Manualidades’ | manualidades con motivo del ‘Dia Reicologia G- oM
de la Madre"
10:00 a Almuerzo de Se realizara el agasajo por el Dia de Equipo
1 1 4:00h agasajo por el Dia | la Madre, actividad recreativa, Multi digcip o CG - SBLM
A de la Madre desarrolio de juegos y almuerzo P
11:00a Obra Social -
13 12_'00 h Apoyo alimentario | Reparto de Almuerzo Trabajo Social | Casa San Martin -
B Fréiles Dominicos
) . Elaboracion de bolsas de viveres y
16 10,'00 a | Entrega _de i reparto a los residentes de Centros Trabajo Social CG - SBLM
12:00 h. aresidentes Az
Gerontologicos
Importancia del
01:30 a | Cuidado Personal y | Dar a conocer las consecuencias de ,
7| 11:00h. | delControldela |la automedicacion Exifermena GG~/ SBEM
o Presion Arterial
ENCIA 07 N
1}“‘“\‘ %‘4 ; Charla: Desarrollo de habilidades y técnicas
N 1 09:30 a i L g ;
; “ 10:30 h Comunicacion | para fomentar la comunicacion Psicologia CG- SBLM
b Yy B Asertiva" asertiva con sus pares.
wer |
2, 7 IS Charla: ;Como | Desarrollo del tema mediante videos
‘\%@;g\wﬁ‘“‘ afecta el y proyeccion de ppt, lo cual permitira
= 10:30a | envejecimiento al | concientizar al PAM sobre los ; ;
2 11:30 h. | respecto fisico de la | cambios que se dan en nuestro Trabajo Social CE BN
Persona Adulta | cuerpo con el paso de los afios y
Mayor? cuidados que se deben tener.
Almuerzo de . .
: Almuerzo y actividades recreativas ;
10:00 a confraternidad y : 2 ! Equipo
| 1400, | celebracion de fomentando lantegracion de 0s | \gisciplinari | OC - SBLM
cumpleafios
" Emplear la comunicacion asertiva
09:30 a Taller: "Toma de i i ,
31 10:30 h. decisiones® para la toma de decisiones Psicologia CG-SBLM
favorables
Asesoria, consejeria,
Lunes a 08:30a Atencion acompafamiento y atencion de : i
jueves 14:00 h. personalizada | Tramites de acuerdo a lo requerido Trehggaisacid RasaELM
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FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE | .Sj_JayE_NQjON
Del 15 al 20 11:00 a Obra Social -
Del 22 al 27 12,'00 h Apoyo alimentario | Reparto de Almuerzo Trabajo Social | Casa San Martin -
Del 29 al 31 U Frailes Dominicos
Delunesa | 08:30a Atencion Control de Presion Arterial, .
sabados 10:00 h. personalizada saturacion y signos vitales Enfermeria oG- SBLM
Control de peso, entrega de
o medicamentos, acompafiamiento al
Del 10: . bl .
3‘21;1: de;: 1 4&? : eif: aﬁ'ﬁg s residente a citas médicas Enfermeria CG-SBLM
. P programadas y seguimiento de
casos
Brindar orientacién y consejeria,
terapia individual de estimulacién
Lun-mar- | 08:30a | Atencion Psicologia | cognitiva de acuerdo a las . .
jue 14:00 h, individual necesidades del PAM. Evaluacion y Paicologia E-RELN
elaboracién de informe de
psicologia.
. . Donaciones del
4tasemana | 10:00a . ) ; Trabajo Social/ 8
Bl iias 11:00 h. Apoyo alimentario | Reparto de Viveres no Perecibles Psicologia - Grupo )
ncuentro
3. Instituto Educativo “Sevilla”:
FECHA | HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION 'SUBVENCION
- sz Se realizara la charla para las madres de familia
1" 16:00 h. Charla: *Madre sinonimo de de primaria y secundaria donde se enfatizara el rol | Sevilla- SBLM
Amor” y
importante de la madre.
q,/‘ 12 09:00 h Actuacmn'llterana musical [Se realizara un homen_a;e por parte de las Sevilla - SBLM
H 2 por el Dia de la Madre alumnas a las madres sevillanas por su dia.
vy 12 14:00 h Homena|e_a la Madre Se _ren_diré un t_lomenaje a las madres de la Sevilla - SBLM
S Sevillana Institucién educativa.
N
Charla: "Autoevaluacion de : ;
17 12:00h. | las docentes del Instituto |01 Prindada por el equipo de SAANEE alos | o 0 op)
it docentes del Instituto Sevilla
Sevilla
26 16:00 h. Charla: Idenﬁlﬁca?'ndo mi  |Las alumnas de secundaria recibiran una charla Sevilla - SBLM
sexualidad por parte del centro de salud
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4. Centro de Atencion Residencial "Puericultorio Pérez Aranibar"
FECHA . HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE -.SU_B__\{ENCIQN
Espacio de mentoria para adolescente ;
27 18:15h. Memo;a:) P:ths L de Tomas Valle, a cargo de mentora Cuortf_ilr;air:ra e Voluntariado (POH)
P capacitada por Paths of Hope (POH) g
16:00a | Terapia individual Hogar Tomas Valle Il gipo, reciben Coordinadora de |Voluntariado (TAE -
17, 24, 31 : P . |Arte Terapia individualizada a cargo de =
17:00 h. | porel arte - Arcolris b ; Hogar Arcoiris)
terapeuta especializada de TAE Per(
3,9,17,19,| 16:30a | Terapiaindividual Nifips del H°9"’". Tcmals Vale rechen Coordinadora de |Voluntariado (TAE -
30 17:30 h. | por el arte - Arcoiris Atte Templa Jndividuslizeda & caro de Hogar Arcoiris)
terapeuta especializada de TAE Pert
Clas RS ch 1A Clases virtuales en la Academia Calvo
Domingos [}9.:00 a Acaderila Calv Perez de preparacion para la Marina de | Coordinadora de N e
11:00 h. Guerra, para 2 adolescentes del Hogar Hogar
Pérez
Tomas Valle
. . - Voluntarios Grupo
- 16:00 a2 |Actividades formando Srlunc?ii:resjagZiili:r;;zzgﬁzt:rzzgfp :r" Scouts y Voluntariado
995 1 47:.00h. | lideres Scouts . P Coordinadora (Scouts)
los Scouts del Per(
Hogar
Adolescentes de Hogar: Tomas Valle y
— 1187’(?((}) : Taller de Escritura Echem_c!ue pamr,:lpan en taller de Coordinadora de Voluntariado (BiK)
2 :00 h. con BIK redaccion y escritura, a cargo de la Hogar
Nz Fundacion BiK
3? Clases virtuales en |a|C/258S Virtuales en la Academia Calvo
A5 unavie 16.:00 a Academia Calvo Pérez de preparacién para la Marina de | Coordinadora de Mariia de Guerts
L/ 20:30 h. Pe Guerra, para 2 adolescentes del Hogar Hogar
érez
Tomas Valle
Sesion de Mentoria individual a -
Mar-jue | 16:00h. Mentoria BIK  |adolescente de Echenigue, con mentora P Voluntariado (BiK)
capacitada por BiK g
Varvice | 00a Estimulacion S:f;"n“igzsde :f;'a";ﬂﬁfr'gr} tf,mp:;a:ﬁaos Coordinadora de | Voluntariado (Ana
Yl 11:30 h. temprana  |° y =y Hogar Truijilo)
del Hogar de Infantes
Las nifias del Hogar Echenique,
4:30 25:00| Terapia individual [reciben Arte Terapia individualizadaa | Coordinadorade |Voluntariado (TAE -
Martes ; . -
pm por el arte - Arcoiris (cargo de terapeuta especializada de Hogar Arcoiris)
TAE Pert
Nifios de Echenique y Tomas Valle
reciben clases de Muay Thai (box
" 16:30 a . tailandés) a cargo de ALBA Social Coordinadora de |Voluntariado (ALBA
Wi 18:30 h. Clage de Muay Thai Project. La actividad se realiza en el Hogar Social Project)

Parque Tipac de Magdalena, junto con
otros nifios de la comunidad
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_SERVICIO |

FECHA HO A g b
RA CTNIQAD DESCRIPCION RESPONSABLE | Y
10:00 a
2 12:00 h. . Actividades recreativas con nifios y Coordinadorade |Voluntariado
Miércoles H ; :
16:30 a ors: e Jugps nifias del Hogar de Infantes Hogar (Grupo voluntarias)
17:30 h.
Proyecto de disefo y pintado de mural y
Miércoles | 16:00 h Provecto Mural  |E" la zona de Tomas Valle, con Coordinadora de R\folunlt:nadp
R Y adolescentes de Echenique y Tomas Hogar (Rocoo Brescay
Deox)
Valle
. e Nifios del Hogar Tomas Valle reciben y :
Miércoles 11; gg ; pl?:g;;@ﬁg;ﬂs Arte Terapia individualizada a cargo de Cuurdl_lll;ljat::r)ra de Volun}:lrg?r?ngAE 3
R terapeuta especializada de TAE Per( =
Albergados de los Hogares Infantes,
y Echenique, Tomas Valle reciben . ;
Séabados ?:? (?{? ha Podologia servicio de podologia, descarte de pie Coordinadoraide | Convenio SBLMy
:00 h. 7 Hogar SERSALUD
plano y ortopedia a cargo de
estudiantes del Instituto SerSalud
Clases presenciales de preparacion
16:00 a Clases presenciales |fisica con la Academia Calvo Pérez de Coordinadora de
Sabados 18'b0 ho[en la Academia Calvo|preparacion para la Marina de Guerra, s Marina de Guerra
.00 h. ; Hogar
Pérez para 2 adolescentes del Hogar Tomas
Valle
/@mm; I | Giskasiiaesands C[ases virtuales en_‘la Academia Qalvo .
& X Sabad 830a ; Peérez de preparacion para la Marina de | Coordinadora de .
& | ados 13:00 h Academia Calvo G Marina de Guerra
S ) :00 h. Pé uerra, para 2 adolescentes del Hogar Hogar
erez
Tomas Valle
Nifios de Echenique y Tomas Valle
NI reciben clases de Muay Thai (box
- ; 09:30 a . tailandés) a cargo de ALBA Social Coordinadora de |Voluntariado (ALBA
I Y : ; 5
Sriedey 11:30 h, Clase de Mugy Thaj Project. La actividad se realiza en el Hogar Social Project)
Parque Tapac de Magdalena, junto con
otros nifios de la comunidad
. . Taller de Escritura [Taller de escritura para adolescentes de| Coordinadora de ’ ’
Sabados | 16:00 h. con BIK Tomas Vallay Echenique Hogar Voluntariado (BiK)
Actividad de promocion de lectura y
mindfulness a través de la metodologia Coordinadora de
Sébados | 09:00 h, Biblioterapia BiK  |de Biblioterapia con nifias de hogar Hoaar Voluntariado (BiK)
Echenique, a cargo de la Fundacion g
Believe in Kindness (BiK)
S::'[y;e:;?]: ?i dl‘?i?noa: E’I;ltlzdzodne e Coordinadora de Vokmtariado
Sabados | 15:00h. | Proyecto Mural 2 o . o (Rocco Brescia y
adolescentes de Echenique y Tomas Hogar D
€0X)
Valle
oy 4 ninas del Hogar Echenique reciben . .
11:00a | Terapiaindividual e Coordinadora de |Voluntariado (TAE -
Sabados 12:30 h. | por el arte - Arcoiris Arie Terapia indhiduakizads 2 cargo e Hogar Arcoiris)

terapeuta especializada de TAE Pert

Pa
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FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION by . RESP{SHS@E'BL_EL I, 89 2YENCIUN
Nifios y nifias de Echenique y Tomas
Valle reciben clases de Muay Thai (box
' 16:30 a . tailandés) a cargo de ALBA Social Coordinadorade |Voluntariado (ALBA
¥ielmes 18:30 h. Class:deMugy Thel Project. La actividad se realiza en el Hogar Sacial Project)
Parque Tlpac de Magdalena, junto con
otros nifios de la comunidad
i "y ifias del ique reciben . .
) 16:30a | Terapia individual N'"as. : Hpgar E.Ghemque reslon /e Coordinadora de |Voluntariado (TAE -
Yiermies 17:30h or el arte - Arcoiris Terapia individualizada a cargo de Hogar Arcoiris)
VR P terapeuta especializada de TAE Per( 9
Sesion de Mentoria individual a Choidinadore e
viernes | 114:40 h. Mentoria BIK  |adolescente de Echenique, con mentora Voluntariado (BiK)

capacitada por BiK

Hogar

5. Comedor “Santa Rosa”

.......

FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION REsPQWSAB ‘J@'ﬁﬁmfm ;
2 418,30 08.:00 a Club del adulto | Crear gn espacio de encuer?tro para | Areade '_I'rabajo SBLM- CSR
10:30 h. mayor bienestar de los usuarios Social
/_\'@G;L"l-';‘.]{:-;; 5 08:00a | Corte de Cabello | Reforzar la autoestima y laimagen | Area de Trabajo CETg:ﬁC{)) r-aN dlgestra
u 4?\ 10:30 h. gratuito personal Social M
1% onserrate
212\
: 3 Celebracion del Dia
5 11:00 a de la Madre - Rendir un merecido homenaje alas | Area de Trabajo
47 1 : . ) : > SBLM - CSR
%0t pprin S 13:00 h. | Almuerzo mejorado madres usuarias en su dia Social
. y show artistico
Motivar la participacion activa a través Usuario del
05,12,19 | 13308 | Taier do Gutarra | del aprendizaje o insrumontos. | A"6@ d€ Trabefo | comedor
19 4500, S apRnazap Social  [Prof.: José Benites
musicales. ;
Heredia
08:30 a Campafiade  |Promover la salud del pie y mejorar la| Area de Trabajo Convenio -
09y23 ) i . : ; SERSALUD y
10:30 h. Podologia calidad de vida Social
SBLM
Brindar orientacion sobre los
09:00a |, Charla Educativa rqulsatos y tramltefs para ser. Area de Trabajo SBLM - QSR
12 10:30 h Como acceder ala | beneficiado del subsidio econémico Social Expositora: Mg.
R Pension 65" otorgado por el MIDIS a las personas Ana Petrlik
adultas mayores en extrema pobreza
; Andlisis de Hemoglobina, glucosa, | ; .
16 08_‘ g Campafia de salud | colesterol y descarte de Cancer a la Al do Trabajo GeIivoge Sg!ud
10:30 h. ; 3 Social San Sebastian
prostata para mayores de 70 afios
19 09:00@ | Gharla Educativa | Promover las buenas practicas de | Area de '_rrabajo SBLM 5 CSR
10:30 h. mntelidend salud mental Social Expositora: Lic.
Inteligencia ;
Magalia Guevara
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FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE |
Emocional
il ALEGRA- Dars
08:30a | Campaiia Juridica P L | Areade Trabajo de Lima del
24 ; ; familiar, trata de personas, restitucion . L
10:30 h. gratuita Social Ministerio de
de derechos de personas adultas 5
Justicia
mayores, etc.
09:00 a |Paseo al Parque de B”'.F'd?r gratos momgntos od Area de Trabajo | Municipalidad de
30 10:30 h laa I evendas esparcimiento y recreacion entre los Sodial i
L e y integrantes del Club del adulto Mayor
6. Comedor “Santa Teresita”
SERVICIO | o
FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE | SUB\
. Prevenir y diagnosticar problemas en s i Convenio -
216,30 | 11:00h. P%?j’;%a'i‘; los pies ademés de promocionar I "‘ng‘g;?;rgc'ﬂgly SERSALUD y
9 salud podoldgica 0200 SBLM
Gerencia de
Desarrollo Social y
f A7 Promover, entrenar en habilidades S, subgerencia de
10:30 h. Cﬁ‘irgofsgfgl?gca para resoluciones préacticas y A?rrgén;g;r;g;:fy Bienestar y
P potenciar un bienestar psicoldgico ! Promocién Social
de la Municipalidad
de Lima
Campania de Corte
; de Cabello especial | Promover el cuidado y la apariencia de | Administracion y CETPR_O - Nuestra
12 08:00 h. ; : 3 : Sefiora de
por el Dia de la los usuarios Trabajo Social Monsarrat
Madre
: Celebracion del dia | Celebrar y homenajear a las madres | Administracién y
e 1:30h. de la Madre por su noble labor Trabajo Social CST - SBLN
Campaiia de Corte
15 08:00 h de Cabello especial | Promover el cuidado y la apariencia de | Administracion y CETPRO - Los
e por el Dia de la los usuarios Trabajo Social Angeles
Madre -
Visita al Museo de Museo de los
% 08:00 h. los combatientes Colotiianios ol i g Alnz Administracion y | combatientes Plaza

Plaza de Armas del
Morro de Arica

Trabajo Social

de Armas del Morro
de Arica
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