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RECIBIDO
INFORME N° 009-2023-GPS/SBLM
0 1FEB 2023
A : FABRICIO ANTONIO OROZCO VELEZ
Gerente General Secretaria de Preﬁ%
ASUNTO . Actividades de los Centros de Proteccién Social — febrero ’G&&‘Z%f;ﬂﬁ’m o enees

FECHA : Lima, 31 de enero de 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez, hacer de vuestro
conocimiento las actividades preventivas - promocionales que realizaran los Centros de

Proteccion Social durante el mes de febrero del presente afio:

e CARGG "Ignacia Rodulfo viuda de Canevaro".
. e Centro Gerontologico "Sagrada Familia"
e Albergue “Casa de Todos”"
e [nstituto Sevilla
e CAR Puericultorio Pérez Aranibar
¢ Comedor “Santa Rosa"
o Comedor "Santa Teresita”

Sin otro particular, me despido de Usted.

Atentamente,

Ps. CYNTHIA VARAS ALVAREZ
Gﬁreme de Profeccion Social (a)
i | |

C.c: Presidencia
Secretaria General

SOCIEDAD DE BENEFICENGIA |
DE LIMA METROPOLITANA
Secretaria General

=1 FEB, 2023
RE

i Por.Gor”
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SOCIEDAD DE BENEFICENCIA

Secretaria de Gerencia General

RECIBIDO

DE LIMAMETROPOLITANA
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—1834

ACTIVIDADES DE LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL EN EL MES DE FEBRERO 2023

1. Centro de Atencién Residencial Geronto Geriatrico "Ignacia Rodulfo viuda de Canevaro":

: P SERVICIO
FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE
Publicacién del Periédico g o2
; : Periodico mural con alusion al . .
01 09:00 h. | Mural - Dia de la Amistad y Dia de la Amistad y el Amor. Servicio Social
el Amor
Preparacion: Ensayo . .
01; 03; 06; 1430 h numero de baile para Actividad preventiva Ser\rlcil__?scji:a'[;erapra
08; 10 actlwdacf gli?ngzslfloa&mlstad programada. Rehabilitacion
01, 086; 08; Actividad preventivo
= 13, 15; 20; | 10:00 h. | Taller de Teatro - Gimnasio | promocional para residentes Servicio Médico
22; 27 Independientes.
GIMKANA Independientes - Actividad socio recreativo- Servicio de Terapia
04 10:00 h. Comedor Central y patio fisico, que permite la Fisicay
Central socializacion entre residentes. Rehabilitacion
Publicacion del Periédico o7 :
14:00 a | Mural - Dia de la Amistad y | Peridédico mural con alusién al Sew:c;?s?:aTerapla
17:00 h. | el Amor - Entrada principal Dia de la Amistad y el Amor. ciox
Rehabilitacion
del Centro
Tema: Sesién educativa g -
: : Dirigido al personal del Servicio de
10:00 h. | sobre prevencion de caidas : s
- Pabellon 10 Pabellon 10 Enfermeria
Charla educativa: - .
10:00 h Protocolos de Bioseguridad | Dirigido a residentes y personal Serwcli_{i)s(i:!:aTerapla
=T | -COVID 19/ Sedentarismo |  del CARGG IRV Canevaro. Rehabmtaiién
- Comedor Central
09:00 a | Misa Dominical - Capilla del | Fortalecer la fe cristiana en los e ;
10:00 h. Centro residentes. ServicleSecll
Tema: Charla de resgo | pyigiqs al personal Técnicode | Servicio de
10:00 h. caida por estudiantes del g Epnfermeria Enfarmeria
Loayza - Pabellon 04 m
Celebracion del Dia de la | Inculcar sentimiento de amistad Equioo
14 10:00 h. Amistad y el Amor; y respeto entre los residentes y Mu!tidiqsciplinario
Comedor Central trabajadores. P
17 09:00 h Tema: Sesion Habitaciones Dirigido a residentes y al Servicio de
i ' saludables - Pabellon 04 | personal técnico de enfermeria. Enfermeria
Tema: Sesion educativa
22 11:00 h Humanizacién en la Dirigido a adultos mayores de Servicio de
' " | atencion del Adulto Mayor - los Pabellones 05 y 06. Enfermeria
Pabellones 05 y 06
GIMKANA Dependientes Actividad socio recreativo- Servicio de Terapia
25 10:00 h. Parciales - Comedor fisico, que permite la Fisica y
Central y patio Central socializacion entre residentes. Rehabilitacion
25 15:00 h. Celebracién mensual de Integracion entre residentes. Servicio Social

cumpleaiios de residentes
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FECHA | HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION REgEg:'g,'\%LE
Dirigido a residentes -
27 10:00 h. Tema: Karaoke Independientes. Organizado Esgﬂ%gz
por la Fundacién Canevaro
27 10:00 h Actividad Macro - Comedor | Mantenimiento de funciones Servicio de
! i Central cognitivas Psicologia
Del 07 al Evaluacion AnUOROmeNioa - | oqpior e Tallay Nitficion de
28 Fabellones Tipicasty todos los residentes. Serviclo de Nutricion
Central
Mantenimiento de salud
funcional, por medio de un
; programa de ejercicios que -
Jueves ?ggg; Tai Chi - Gimnasio combinan técnicas para %es?égﬁ ?:
) ’ optimizar la respiracion, el g
= estiramiento muscular, la
concentracion y relajacion.
. Actividades Ludicas; Juegos de salon, pupiletras, Servicio de
Juevss | 10:00h. Pabelion 10 etc. Psicologia
Actividad aerobica para
mantenimiento de la salud
funcional e independencia por
mes : ; T medio de un programa de Servicio de Terapia
LunVilr:.le 09:30 h. !ndiln;rt:%?;;ezr?%ﬁumt::sio ejercicios que combinan Fisicay
P técnicas para optimizar la Rehabilitacion
respiracion, el estiramiento
muscular, la concentracion y
relajacion.
Actividad fisica moderada para
mantenimiento de la salud
Gimnasia Terapéutica funcional por medio de un o ;
plun - mie-| 11:00a dependientes parciales - programa de ejercicios que Semcll_?scii:aTerapia
S| vie 11:30 h. Gimnasio / Comedor combinan técnicas para Rehabilitaiién
3 Central optimizar la respiracion, el
estiramiento muscular, la
concentracion y relajacion.
Actividad fisica moderada para
mantenimiento de la salud
Gimnasia Terapéutica funcional por medio de un 2 ;
Lun-mie- | o o0, | dependientes parciales - programa de ejercicios que Serwc;:?s?;aTerapm
vie 2 ’ Gimnasio / Comedor combinan técnicas para Rehabilitaiién
Central optimizar la respiracién, el
estiramiento muscular, la
concentracion y relajacion.
Actividad fisica moderada para
mantenimiento de la salud
Gimnasia Terapéutica funcional por medio de un - .
Lun - mie - 10'30 h dependientes parciales - programa de ejercicios que Ser\ncllz?scii:aTerapra
vie ’ ) Gimnasio / Comedor combinan técnicas para Rehabilitagzién
Central optimizar la respiracion, el
estiramiento muscular, la
concentracién y relajacion.
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FECHA | HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION PRI
Espacio de ocio activo para la
salud socio recreacional y
Lun-mie-| 15:00a | Juegos de salén - Pabellién fung_iorllal F‘el Adu(ijto Mellyor, 2?; Semc}lzci)s?:aTerap:a
ie 16:00 h. 5y 6- Sala de juegos | ool G€ Juegos de salon, pa o8y,
v la mejora cognitiva, activacion Rehabilitacion
funcional musculoesquelético,
social y psicolégico.
) ; - ; Mantenimiento de funciones Servicio de
Lunes 10:00 h. | Musicoterapia; Pabellon 09 eigiiitivas Psicologia
Actividad fisica que utiliza
07:00 a | Actividad de fortalecimiento bicicletas estacionarias, . .
Lunes a 12:00 h. | - Servicio de Fisioterapia - | eliptica, trotadora y pesas con Serwc}l:?s?:aTerapla
sabados 14:00 a Adultos Mayores la finalidad de fortalecer la mas Rehabilita):;ién
17:00 h. | Independientes por turnos. | muscular corporal de las cuatro
extremidades.
. Atencion y orientacion a los
I\‘:ij;r?_lse: E.?ggr? Abordaje Socio Familiar apoderados y/o familiares de Servicio Social
’ ) los residentes
Actividad fisica deportiva al aire
libre para el Adulto Mayor
independiente, buscando o
Lunes y 07.00 a Ejercicio fisico / fulbito - mant'ebn_er ?u cap aclldadt.fis.lca Y Sewlcll_c': c_ie Terapia
jueves 08:00 h. Cancha de fulbito GeTUUIvh heiens DAt oY
J las atributos de movimiento Rehabilitacion
como la fuerza, coordinacion,
equilibrio, velocidad y favorecer
a su calidad de vida.
- Lunes y 10:00 a | Confesiones y Sacramento; | Fortalecer la fe cristiana entre Servicio Social
d’z’h jueves 12:00 h. Uncion de los enfermos los residentes y trabajadores.
2 : Actividad fisica moderada para
W ; mantenimiento de la salud
: . P funcional por medio de un - ;
Mot~ | 10501 | copmmaes ey | POaMa Ge rcios ue | MG o Teapia
sl " | Pabelién Central, 3er. Piso £ambinan w=cnkas para Rehabilitacion
? : s optimizar la respiracién, el
estiramiento muscular, la
concentracion y relajacion.
Actividad fisica recreativa para
el adulto mayor, buscando
09:00 a mantener su capacidad fisicay | Servicio de Terapia
Miércoles i Baile terapia - Gimnasio aerobica funcional; optimiza el Fisicay
10:00 h. o gy s L
movimiento, coordinacién, Rehabilitacion
equilibrio y favorece su calidad
de vida.
Miércoles | 09:00 h. | Taller lidico - Pabellon 04 | 1€90s de salon, pupiletras, Eeiicide
’ ) efc. Psicologia
iz . Taller de Habilidades Mantenimiento de funciones Servicio de
Mikicoles, | 021001, sociales; Pabellén 06 cognitivas Psicologia
: . Actividades ludicas - Juegos de salon, pupiletras, Servicio de
Sebados | 10:00h. Pabellén 07 etc. Psicologia
Taller de Habilidades - y sai
Sabados | 15:00h. | sociales; Pabellon Central | Mantenimiento de funciones e ch
1er. y 2do. Piso g fleoegn
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FECHA | HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE
Accion de prevencion que
7 En las Supervision del Desayuno | fomenta orden distanciamiento
dlas horas Almuerzo y Cena - social a fin de no permitir Servicio de Nutricion
indicadas | Pabellones: Tipico, Central. aglomeraciones y evitar que
contraigan Covid-19.
Actividad de Bioseguridad de
Supervision a residentes prevencion incentivando la
Todos los | 07:00a | 9ueacudenal Servicioen | higiene, lavado de manos, uso | Servicio de Terapia
e 17_'00 h medidas de Bioseguridad; de las mascarillas, Fisicay
’ ' lavado de manos; distanciamiento social de los Rehabilitacion
desinfeccion. residentes que acuden al
servicio para su atencion.
\iafies 10:00 h Dinamica Grupal; Pabellén Mantenimiento de funciones Servicio de
) ) 03 cognitivas Psicologia
Taller de Atencion y
\istnes 09:45 h concentracién; Pabellon Mantenimiento de funciones Servicio de
: ' Central - Tercer piso cognitivas Psicologia
Independientes
(— 10:00 h Taller de Habilidades Mantenimiento de funciones Servicio de
) ! sociales; Pabellon 05 cognitivas Psicologia
Viernes 10:00 h Taller de Memoria; Pabellén | Mantenimiento de funciones Servicio de
’ ’ 02 cognitivas Psicologia
Taller Ludico; Pabellén . . .
Viernes 15:00 h. Central - Tercer piso Mantemmlentgt_de funciones Semc:o Qe
Dependientes cognitivas Psicologia

$OCIEDAy
: 5‘53339 Big €¢5‘
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2. Centro Gerontologico "Sagrada Familia"
_ _ Tam e SERVICIO
FECHA | HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION REgPONSABLE
Charla: Cuidado de la Vista e :
10:00 a | Importancia del Control de la : Desarfoilo del tema a travas de Topico de
7 11:00 h. | Visia las P Adult informacion clara y precisa, ayuda con Enfetmeria
‘00 h. RDEEIGEL S EOSOIAEAAIIAE audiovisuales, preguntas y respuestas.
Mayores.
: i Se brindara informacién mediante uso de
9 ??ggr? gharlada,,Ema lasoledad no dispositivos, ppt, videos y dinamicas Psicologia
) ol st vivenciales.
Taller: "Atenciones de Salud,
; Cobertura y Beneficios que ; .
10:00 a : Desarrollo del tema a través proyeccion e %
11 . brinda el Seguro Integral de Servicio Social
11:00 h. Salud - SIS - MINSA y de ppt., preguntas y respuestas.
ESESALUD"
' 10:00a | Almuerzo de Confraternidad Actividad de entretenlm:er_uto. integracion Equipo
4| 1400h. |"Dia de San Valentin" Yrelusrzoidslazos de.amistad entie los | hy e o inat
) ) residentes de Centros Gerontoldgicos.
10-00 - Elaboracion de bolsas de viveres y
15 12: ‘00 h Entrega Mensual de Viveres reparto a los residentes de Centros Servicio Social
) ) Gerontolégicos
Charla: Importancia de la
. Higiene Personal en las Dar a conocer la importancia de las i
21 :ng: Personas Adultas Mayores. medidas de higiene, cuidados y g;g’fg;?a
’ | Prevencion y Orientando recomendaciones.
respeto.
Desarrollo del tema a través de —
dinamicas y proyeccion de ppt. Se dara
23 09:00 a | Charla: "Psicoeducacion de los a conocer los diferentes trastornos Psicologia
11:00 h. | distintos problemas mentales " mentales, para si entendimiento y g
comprension de la problematica
2 presente
3) Taller: "Funcionamisnts dal Desarrollo del tema a través de ppt,
fe 8d 10:00 a i Sl videos y practica del conocimiento - .
8% o 3 = 11:00 h. g.:tm'ge FResNeeiRn de adquirido. Se dara a conocer el proceso | S°'Vicio Social
2% <k 9 de evaluacion del SISFHO
: ) T - Almuerzo de confraternidad y agasajo a :
28 10:00a | Celebracién de Cumpleafios y los cumplearieros, actividad integradora Equlpe

12:00 h. | almuerzo de confraternidad Multidisciplinario

y de entretenimiento para los residentes.

Ejercicios Fisicos guiados para mejorar
Actividad Fisica Personalizada la actividad fisica en las personas
adultas mayores

Topico de
Enfermeria

Lun -mar| 14:00 a
- jue - vie | 17:00 h.

Asesaria, Consejeria, Acompafiamiento
Atencion Personalizada y Atencion de Tramites de acuerdo con | Servicio Social
lo requerido por el Residente.
Control de Presion Arterial, Signos
Vitales y Peso de los Residentes.

Lunesy | 08:00 a
jueves 14:00 h.

Lunesy | 10:00 a - . Entrega de Medicamentos. Tépico de
martes 12:00 h. Atencion Personalizada Acompafamiento al Residente a citas Enfermeria
meédicas programadas y seguimiento de
Casos.

Se brindara Orientacion y Consejeria,
Seguimiento conductual, terapia
Atencion Personalizada individual de Estimulacion cognitivo Psicologia
(tareas personalizadas). Evaluacion e
informe psicolégico anual.

Lunesy | 08:00 a
miércoles | 14:00 h.

Martesy | 14:00 a
viernes 17:00 h,

Ejercicios Fisicos dirigidos por personal Topico de

Actividad Fisica Personalizada técnico de enfermeria Enfermeria
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3. Albergue “Casa de Todos”
FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE
09:00 - ; o ’ Programa recicla lima -
Jueves 11:30 h. Biohuerto Mantenimiento del biohuerto MML
A i Aplicacion de pruebas cognitivas
Lunes 11 f_ éJODh Agg;:gaizz exposicion de cortometrajes taller de Internado de psicologia
: ! P 9 memoria técnicas de relajacion
Entrevistas personales taller de la
10:00 - Actividades amistad : :
Maries 14:00 h. psicologicas lectura de cuentos celebracion de indemEcnde pakologia
fechas civicas
Aplicacion de pruebas cognitivas, taller
— . de origami
Miércoles 11£§00h As?gg:gai{i;i aplicacién de pruebas de ansiedad y Internado de psicologia
’ ' P g depresion, juegos de activacion de
memoria, bailetén
Arte terapia, exposicion de
. 10:00 - Actividades cortometrajes, taller "laberinto ; ;
Viemes | 14.00h. | psicolégicas | cerebral, talle de dibujo libre, taller de | 'Nernado de psicologia
imaginacion guiada.
Entrevistas personales, celebracion de
fechas civicas
manualidades, aplicacion de pruebas
; 10:00 - Actividades cognitivas, bailetén. . =
Sabado 14:00 h. psicologicas Aplicacion de pruebas de ansiedad y intemadsde peicolagla
depresion, taller de imaginacién
guiada, gimnasia cerebral, narracion
teatral.
4 1400 - Actividades
F Domingo . Ludicas Y karaoke Planeta Clown
17:00 h -
’ ) Recreativas
4. Instituto Educativo “Sevilla”:
| < BRECHA HORA LUGAR ACTIVIDAD DESCRIPCION
; ‘%)el 01 Reforzamiento de | Se dictaran clases de Reforzamiento en las
S ¥ al2a 08:30 a 13:00 h. LE Primaria y Competencias que las Alumnas requieran
Secundaria recuperacion.
Del 01 ; ; Matricula de Se Realizara el Proceso de Matricula de
al 28 G5 Rga %000 LE Alumnas Antiguas | Alumnas Antiguas de Primaria y Secundaria
Del 01 y ; Matricula de Se Realizara el Proceso de Matricula de
al 28 0B.30'a 12300 h, L Alumnas Nuevas | Alumnas Nuevas de Primaria y Secundaria

5. Centro de Atencion Residencial "Puericultorio Pérez Aranibar”

: . SERVICIO
FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION . RESPONSABLE
. 381015, 10: - : s e
1 17, 22, 24 138&? Clases de Cajon Hogar Echenique Direccion
! ?782;02;5 11;:3100& Clases de Cajon | Hogar Tomas Valle: Casa 4,5,6 R. Zlatar
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: s SERVICIO
FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE
R. Zlatar - Prof.
1, 3, 8, 10, 15, 10:00 a Clases de 7 . Juan Victor Guillen
17,22,24, | 11:00h. Natacion Hogar Tomas Valle: Casa 1,2,3 IProf. Enrique
Guerrero
09:00 a ; . . R. Zlatar - Prof.
1,8, 15,22 10:00 h. Clases de Voley | Hogar Tomas Valle: Casas 4,5,6 Denis Garcla
1, 8,15, 22 1132_:88? Clases de Cajon Hogar Echenique R. Zlatar
1.8 15 22 16:00 a Clases de Muay Hogar Tomas Valle: Casa R. Zlatar/ Tania
i 17:00 h. Tai 3,4,5,6,7 y Echenique Montariez
R. Zlatar - Prof.
09:00 a Clases de . Juan Victor Guillen
1.8.15,22 10:00 h. Natacion Hogar Echenique /Prof. Enrique
— Guerrero
09:00 a o . .
1, 8,15, 22 10:00 h Clases de Cajon | Hogar Tomas Valle: Casa 1,2,3 R. Zlatar
14:00 a Paseos R. Zlatar/
1:3:15,22 15:00 h. Terapéuticos Hogar de Infantes Coordinadora Hogar
Terapia
14:00 a i R. Zlatar/
1,8, 15, 22 : Individual por el Hogar Tomas Valle :
15:00 h. Arte - Arcoiris Coordinadora Hogar
; Terapia
15:00 a = . R. Zlatar/
1,8,15,22 : Individual por el Hogar Echenique :
N 16:00 h. Porkia=Aikiche Coordinadora Hogar
< g Terapia
% B 16:00 a o R. Zlatar/
2| 1.8,15,22 ; Individual por el Hogar Tomas Valle ;
* w E 17:00 h. Arte < Arcolrls Coordinadora Hogar
\ i B 14:00 a Clases de .
) 5 1,8, 15,22 15:00 h. Hordado Hogar Echenique R. Zlatar
01ecey 15:00 a Clases de :
1,8, 15, 22 16:00 h. Bordads Hogar Echenique R. Zlatar
RNCIADE 11:00 - 2 R. Zlatar - Prof.
% e .

f«é@ «;4§1, 8,15, 22 12:00h. | Clases de Voley OMG: Hombres Denis Garcia
5 L2 12:00 a ; R. Zlatar - Prof.
Sz 221, 8, 15, 22 13:00 h. Clases de Voley Hogar Echenique Denis Garcia
2\ £2 10:00 R. Zlatar - Prof

e @/ , 8,15, 22 11:00 h. Arte Urbano Hogar Echenique Joan Jiménez
e 11:00 - . R. Zlatar - Prof.
1, 8,15, 22 12:00 h. Arte Urbano Hogar Echenique Joa:j:;nénez
12:00 a i . R. Zlatar - Prof.
1,8, 15, 22 13:00 h. Arte Urbano Hogar Tomas Valle: Casa 4,5,6 Joén Siiviaras
R. Zlatar - Prof.
11:00 - Clases de . Juan Victor Guillen
1,8,15,22 12:00 h. Nabasian Hogar Tomas Valle: Casas 7,8 IProf. Enrique
Guerrero
R. Zlatar - Prof.
12:00 a Clases de _ Juan Victor Guillen
L8122 13:00 h. Natacion OMG: Hombres [Prof, Enrique
Guerrero
10:00 a , ; : S. Zlatar - Prof.
- e 11:00 h. Clases de Voley Hogar Tomas Valle: Casas 7,8 Di&sis Garera
2,7,9 14, 16, 09:30 a Nivelaciin 1°, 2%, 3° grado - Actividad en el Coordinador de
21, 23,28 12:30 h, colegio Colegio Primaria
. Terapia
2,9/18,23 ‘:?({J}SP? Individual por el Hogar Tomas Valle c an Z:jatan;_l
3 . AHS - Arcoliis oordinadora Hogar
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FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION LiRss
Terapia . . .
14:00 a i 2 nifias Hogar Echenique y 1 nifio R. Zlatar/
2,9, 16,23 ‘ Individual por el .
15:00 h. Arte - Arcoiris Tomas Valle Coordinadora Hogar
Terapia
15:00 a i R. Zlatar/
2,9,16,23 16-00 h. Individual por el Hogar Tomas Valle Coordinadora Hogar
Arte - Arcoiris
10:00 a 5 3 " R. Zlatar - Prof.
3,10, 17, 24 11:00 h. Clases de Voley | Hogar Tomas Valle: Casas 4,5,6 Denis Garcia
11:00 - 7 . R. Zlatar - Prof.
3,10,17, 24 12:00 h. Clases de Véley OMG Mujeres Geils Gatdia
12:00 a Clases de , R. Zlatar - Prof.
3.10,17.24 | 43.00h. Natacion DG Mgt Denis Garcia
3,10, 17, 24 :ggg :‘ Clases de Voley | Hogar Tomas Valle: Casas 7,8 Rbez:_lai;aé;;;;f'
R. Zlatar - Prof.
09:00a Clases de ; Juan Victor Guillen
3,10,17, 24 10:00 h. Natacién Hogar Tomas Valle: Casas 4,5,6 IProf. Enrique
Guerrero
R. Zlatar - Prof.
11:00 - Clases de . Juan Victor Guillen
3.10.17.24 | 45001, Natacion Hiogar Echibriqus /Prof. Enrique
Guerrero
3,4, 5,10, 11, : :
09:00 a Clases de Hogar Tomas Valle: Casa 8 y S. Zlatar - Prof.
12,17,18, 19, | 11.00h Computo Hogar Echenique Poma
24, 25, 26 =, P g q
3,4,5,10, 11, - i ;
11:00 a Clases de Hogar Tomas Valle: Casa7 y V. Zlatar - Prof.
) 12, 17,18, 18, 13:00 h Computo Hogar Echenique Poma
24, 25, 26 sk 9
3.5.10, 12 14:00 a - . 3
17,19, 24, 26 18:00 h. Piscina Libre Hogar Tomas Valle Coordinadora Hogar
3,6, 10, 13, 12:00 a i ; .
17, 20, 24, 27 13:00 h. Clases de Cajon | Hogar Tomas Valle: Casa 1,2,3 R. Zlatar
3,6,10, 13, 09:00 a " ; : R. Zlatar - Prof.
17. 20, 24, 27 10:00 h. Clases de Voley | Hogar Tomas Valle: Casa 1,2,3 Denis:Garcla
14:00 a e 4 ; .
4,11,18,25 18:00 h Piscina Libre Hogar Echenique Coordinadora Hogar
4,5, 11, 12, 09:00 a Clases de Muay Hogar Tomas Valle: Casa R. Zlatar/ Tania
18, 19, 25, 26 10:00 h. Tai 3,4,5,6,7 y Echenique Montafiez
15:00 a Actividades Voluntarios Grupo
5,12, 19, 26 1?"00 h Formando Hogar Echenique Scouts y
) ’ Lideres Scouts Coordinadora Hogar
10:00 a . x R. Zlatar - Prof.
6, 12, 20, 27 11:00 h. Clases de Voley Hogar Echenique Denis Garcia
14:00 a o ; .
6, 13, 20, 27 18:00 h Piscina Libre Hogar O. Mato Grosso Coordinadora Hogar
; R. Zlatar/
6, 13, 20, 27 11758{()} I?. Cégfg: ddoe Hogar Echenique Coordinadora de
Hogar
6, 13, 20, 27 fg,gg 2| Clases de Cajon Hogar Echenique R. Zlatar
10:00 a g :
6, 13, 20, 27 11:00 h Clases de Cajon Hogar Echenique R. Zlatar
8, 13, 20, 27 :;gg: Clases de Cajon | Hogar Tomas Valle: Casa 4,5,6 R. Zlatar
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09:00 a Clases de 2 s R. Zlatar - Prof.
6, 13, 20, 27 10:00 h. Natacion Hogar Tomas Valle: Casas 7,8 Denis Garcla
10:00 a Clases de g . R. Zlatar - Prof.
6 10:20; 27 11:00 h. Natacion Hogar Tomas Valle: Casa 1,2,3 Deénis Garcia
11:00 - Clases de . R. Zlatar - Prof.
6,13,20,27 12:00 h. Natacién Hogar Echenique Denis Garcia
11:00 - ; ; R. Zlatar - Prof.
6,13, 20, 27 12:00 h. Clases de Véley Hogar Echenique Denis Garcia
12:00 a Clases de . R. Zlatar - Prof.
6, 13, 20, 27 500 F. Nataciin Hogar Echenique Denis Garcia
12:00 a . . : R. Zlatar - Prof.
6, 13, 20, 27 13-00 h. Clases de Voley | Hogar Tomas Valle: Casas 4,5,6 Disrvie Gapiis
10:00 a 2 i R. Zlatar - Prof.
6, 13, 20, 27 11-00 h. Arte Urbano Hogar Tomas Valle: Casa 4,5,6 foan Hinkiss
11:00 - E . R. Zlatar - Prof.
6, 13, 20, 27 12:00 h. Arte Urbano Hogar Tomas Valle: Casa 7,8 Josn Jiriénbz
12:00 a . ] R. Zlatar - Prof.
6.3,.20.27 13-00 h. Arte Urbano Hogar Tomas Valle: Casa 7,8 Joan Jiménez
; Terapia
7.10, 14,17, 15:30 a 2 : R. Zlatar/
21,28 16:30 h. Ild&\gqf:cﬂ?ﬁfl Hagar Ecnenigue Coordinadora Hogar
7,14, 21,28 11;({)}8; Piscina Libre Piscina libre NNA OMG Coordinadora Hogar
Terapia
10:00 a 5 . R. Zlatar/
7,14, 21, 28 11:00 h. Individual por el Hogar Echenique Coordinadora Hogar
Arte - Arcoiris
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6. Comedor “Santa Rosa”
FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE
; Vacunacién Bivalente contra Inmunizar al a poblacion usuaria - -
9 ??gg I? el COVID - ESSALUD - con fines de evitar cuadros severos giﬂgi"g;ggl’
) ] Policlinico Castilla por el COVID 19
12v28 | 08:30h Campafia Podolégica - SER | Promover la salud del pie y mejora | Administracion y
y ' ’ SALUD de la calidad de vida. Servicio Social
Administracion,
14 11:00 h Dia de la Amistad - SER Promover la confraternidad y apoyo | Servicio Social y
' ' SALUD entre usuarios Servicio de
nutricién

Administracion,

Charla de autoouldado en & Promover los habitos de vida Servicio Social y

16 09:00 h. adulto mayor - Centro de

,, A saludable en el adulto mayor Servicio de
. Salud "San Sebastian 0
5 Campariia de Vacunacion 23 5 s i
20 | P30 | (valene)- Gonro e Saiu | Promover s revenio sflen | Adminiscin
) ) "San Sebastian" =0 o
7. Comedor “Santa Teresita”

TR (A, R AR L St it T - SERVICIO
FECHA | HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION | RESPONSABLE
07 v 21 8:30 Campana Podolégica - SER Promover la salud del pie y mejora de la | Administracion y

y h. SALUD calidad de vida. Servicio Social
11:00 . . Promover la confraternidad y apoyo | Administracion y

= h. Dia de |a Amistad - SER SALUD entre usuarios Servicio Social
10y 22 8:30 Camparia de Corte de Cabello - Promover el cuidado y apariencia de | Administracion y

y h. CETPRO MONSERRAT nuestros usuarios Servicio Social

Campafia de Vacunacion . . . .

8:00 ; Promover la prevencion, reflexiony | Administracion y

27 |, e e oS cuidado ante el COVID 19 Servicio Social
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