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RESUMEN DE CELEBRACIONES DE LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL — ENERO 2023
CENTRO ACTIVIDAD DESCRIPCION
CARGG "Ignacia
Rodulfo Vda. de 6 10:00 a 11:00 h. Bajada de Reyes Fortalecer la fe cristiana entre los residentes y trabajadores.
Canevaro"
7 10:00 2 12:00 h. Actividad por "Bajada de Reyes Magos" Se realizara una actividad por vm_mam de reyes a cargo de la
Srta. Patricia Rosas.
Centro Gerontoldgico
"Sagrada Familia"
) ) Celebracion de Cumpleanos y almuerzo de | Se realizara actividades integradoras entre todos los residentes,
31 10:00 a 12:00 h. : : )
confraternidad asi como un almuerzo de confraternidad.
e Etne Alberie Varias actividades programadas de lunes a viernes
"Casa de Todos"
16 - 31 08:00 h Ty m— Se realizara el proceso de matricula de alumnas antiguas de
' ' g primaria y secundaria
Instituto Educativo
Sevilla 08:00
: . Se realizara el proceso de matricula de alumnas nuevas de
23-31 a Matricula de Alumnas Nuevas . : :
) primaria y secundaria
12:30 h.
_u:m:o:_ﬁo.« loFerez Talleres vacacionales para los nifios, nifas y adolescentes del PPA
Aranibar
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ACTIVIDADES DE LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL EN EL MES DE ENERO 2023
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1. Centro de Atencién Residencial Geronto Geriatrico "Ignacia Rodulfo viuda de Canevaro™:

FECHA | HORA | LUGAR ACTIVIDAD ~ DESCRIPCI
. PR Peri()di‘éo mural en
2 09:30 h. Penion Pe.r'Od'CO Mural - homenaje a la Bajada de | Servicio Social
Central Bajada de Reyes R
eyes
) Tema: Intervencion i
8 T Servicio de
4 10:00 h. Pat())illon con 9I equipo Dirigido al personal Enfermeria
multidisciplinario
Charla educativa: 1y
5 10:00 h Comedor Protocolos de Dirigido a residentes y Te?aepri\gcllz?s(ijfa y
’ Central Blosegurld139d -COVID personal Rehahilitasian
10:00 a Frontis del Fortalecer la fe cristiana
6 11,'00 h CARGG Bajada de Reyes entre los residentes y Servicio Social
’ v Canevaro trabajadores.
Comedor Actividad socio e
: Central y GIMKANA recreativo- fisico, que Seryncp Qe
10 10:00 h. ; . ; GRSt Terapia Fisica y
patio Independientes permite la socializacion S
i Rehabilitacion
central entre residentes.
12 10:00 h Topico de Tema: Acerca de la Dirigido al personal de Servicio de
i ' Enfermeria | atencion humanizada Enfermeria Enfermeria
15; 22; 10:00 a Capilla del : i Fortalecer la fe cristiana e )
29 11:00 h. Centro P i e en los residentes. Samida Realal
ks Tema: Sesiones e -
. Topico de : Dirigido al personal Servicio de
L THRR Enfermeria edu.catn./’as e técnico de enfermeria. Enfermeria
lateralizacion en cama
Someay | omwawn | Aclstsede | Senidoce
174 10:00 h. ; Dependientes ; e B Terapia Fisica y
patio y permite la socializacion TNt
Parciales - Rehabilitacion
central entre residentes.
Tema: Enfermedades
Coaniodsr ocupacionales mas Dirigido al personal
18 10:00 h. frecuentes en los Expositor: Dr. Fermin Servicio Médico
Central |
trabajadores de la Garay Paredes
salud.
! Pabellon Corte de cabello para Dirigido a todos los
18 10:00 h. ; ¢
Central residentes residentes.
Actividades ludicas, a Setuisiods
23 10:00 h. cargo de alumnos de Dirigido a residentes Effcttntnic
Instituto Loayza
Charla educativa: Actividad socio B
) : . Protocolos de recreativo-fisico, que g
ER Ll S Bioseguridad - COVID | permite la socializacién Teraplaflsm.:la y
y Rehabilitacion
19 entre residentes.
Sesion educativa G
26 sobre Alimentacion Dirigido a residentes ﬁr\;'(}'?. 2
saludable LR
Comedor A Mantenimiento de Servicio de
2 : 3 3 A A
! i Central AclividuRiEar funciones cognitivas Psicologia
: Actividad fisica deportiva Servicio de
L'unes y 07,'00 a Cancha de Ejercicio fisico/ fulbito | al aire libre para el Adulto | Terapia Fisica y
jueves 08:00 h. fulbito : . B0
Mayor independiente Rehabilitacion

Péagina 3 de 8



(01) 427 6521/ (01) 427 6522

www.beneficenciadelima.org

- Beneficencia
de Lima
‘ ‘ ' SERVICIO
FECHA HORA LUGAR ACTIVIDAD ‘ ‘ | RESPONSABLE
Oficina de Atencion y orientacion a
Lunes a 08:00 a i Abordaje Socio los apoderados y/o =t :
viernes 1730 h: S;Nlimlo Familiar familiares de los Sevicia Aol
SR residentes
07:00 a o Actividad fisica que utiliza .
Lunes a 12:00 h. Area de AC.t'V!dad de bicicletas estacionarias, Ser_vmg <_:1e
<bad 14-00 Fisiot .| fortalecimiento a PAM alibtios thotadara Terapia Fisica y
SHOHRos & g e Independientes RO, y Rehabilitacion
17:00 h. pesas.
L 10:00 h. Gininasid TaERSilios Actividad fisica moderada Servicio de
. un\; 10:30 h. Gimnasio S—— zrciales para mantenimiento de la | Terapia Fisicay
mIgEVIeh L 11:00h. P P salud funcional. Rehabilitacion
L5 P ion ensayo d Preapca:ir;z:g dree\?::gvp;ara Semitie s
L 14:30 h. IEPRISGAE bR P Terapia Fisica y
mier- vier baile programada para febrero Rehabilitacié
2023 ehabilitacion
Pabellén Espacio de ocio activo o
_ : Servicio de
_Lun 3 15j00 A 05 v - Juegos de salon il !a salud e Terapia Fisicay
mier- vier 16:00 h. Sala de recreacional y funcional et
Rehabilitacion
Juegos del Adulto Mayor.
Lun - Gimnasia Terapéutica A(r;rtxl;lmae‘giz?gr)\?écgepga HSeniciede
X i 9:30 h. Gimnasio & : Terapia Fisica y
mier- vier Independientes salud funcional e TG
; : Rehabilitacion
independencia.
- Pabellon : : Bt Actividad fisica moderada Servicio de
M_arséjbue 10:50 h. Central, di'i?}i?;;ilragfggf; para mantenimiento de la | Terapia Fisicay
3er. Piso. P P salud funcional. Rehabilitacion
WMikrasios 10:00 h Pabelldon Taller de Mantenimiento de Servicio de
: i 06 concentracion funciones cognitivas Psicologia
o ) Pabellon Taller de calculo y Mantenimiento de Servicio de
Miércoles 10:00 h. o : o : :
06 atencion funciones cognitivas Psicologia
Jueves 10:00 h. Pabellon Actividades Ludicas Jueggs de salén, Sef"'°'° c}e
10 pupiletras, etc. Psicologia
: . Pabellon L L3 Juegos de salon, Servicio de
viernes 10:00 h. 04, 09 Actividades ludicas pupiletras, etc. Psicologia
o — 10:00 h. Pabellon Taller de Aten_c'|0n y Maptenlmlentq .de Ser;vumo gle
02, 03 concentracion funciones cognitivas Psicologia
e 10:00 h. Pabellon Taller de Mg’moria y Mantenimientq .de Se(vicio c'ie
06 Atencion funciones cognitivas Psicologia
v 15:00 h. CZ?E‘;’?%Q Taller L_udico Maptenimientq .de Sewicio <’je
piso Dependientes funciones cognitivas Psicologia
Sabado | 10:00h. | FaPelon | 4 ividades ludicas eliegns-Hesl i, Semisone
07 pupiletras, etc. Psicologia
Pabellon
St 15:00 h. Central Taller de Habilidades Maptenimientq .de Sewicio qe
1er. y 2do. sociales funciones cognitivas Psicologia
Piso
Supervision a residentes
e 07:00 a Bupatoie e Actnvndaq de que acuden. al Servicio en SeryICIQ t;Ie
igtas 17:00 h Fisioterapia Bioseguridad y medidas de Terapia Fisica 'y
i i prevencion Bioseguridad; lavado de Rehabilitacion
manos; desinfeccion.
Accién de prevencion que
Pabellon Supervision del fomenta orden y e
Eir;lée;(s:ar:jc;r:s de Tipicos | Desayuno Almuerzoy | distanciamiento social a Sﬁm'r?é?éﬁe
y Central Cena fin evitar que contraigan
covid-19.
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FECHA | HORA ACTIVIDAD ‘ 'DESCRIPCION | | RESPONSABLE
7 10:00 a Actividad por "Bajada | Se realizara una actividad por bajada de reyes Equipo
12:00 h. de Reyes Magos" a cargo de la Srta. Patricia Rosas. Multidisciplinario
Charla: Control de
10 10:00 a Diabetes y cuidado Dar a conocer los riesgos, cuidados y Tépico de
11:00 h. del Pie diabético en recomendaciones. Enfermeria
PAM
Debemos promover el entrenamiento de la
12 09:00 a Taller: "Activa tu memoria y la estimulacion mental mediante Psicologia
11:00 h. Cerebro” ejercicios especificos para mantener el
cerebro sano al igual que el cuerpo.
X Solidaridad y comunicacion entre adultos
12 11 ‘?gg : Cglnr;}:?gr?ic?ae d mayores, unir lazos de amistad
: 3 intergeneracional en Centros Gerontologicos.
10:00 a Entrega de Viveres a | Elaboracion de bolsas de viveres y reparto a ree :
L 12:00 h. Residentes los residentes de Centros Gerontologicos Benivio Sedial
. Taller: "Autonomia e s T
19 1110883 Independencia en el Dgsarclio del rtgrréac(:iaétnragzs d? dingamiaas, ¥ Servicio Social
i i adulto mayor" ey PP
Chania: ¢Somes Dar a conocer cuales son las causas
10:00 a poder evitar el ¢ ; g Tépico de
24 . i consecuencias y recomendaciones para ;
11:00 h. estrefiimiento en el evitafles Enfermeria
Adulto Mayor? )
Desarrollo del tema a través de dinamicas,
10:00 a Taller: "Dependencia | proyeccion de ppty tareas personalizadas o f
e 11:00 h. en el Adulto Mayor" para un mejor desenvolvimiento en la GeilgloGaglal
comunidad.
09:00 a Gerie: "Fgmentar Desarrollo del tema a través de dinamicas y
26 11:00 h las relaciones roveaEiEn de fit Psicologia
) ; sociales" Py RRt:
10:00 (éelebrlamc_an o Se realizara actividades integradoras entre
31 e LVIPIEEIES ¥ todos los residentes, asi como un almuerzo de
12:00 h. almuerzo de ; ;
aarifetamidst confraternidad.
Lunesy 14:00 a Actividad Fisica Ejercicios Fisicos dirigidos por personal Toépico de
jueves 17:00 h. Personalizada técnico de enfermeria Enfermeria
Lunesy | 8:00 a 14:00 Atericlbn As_esoria, consejeria, acompafnamiento y
jueves K, Biamrilizzria atencion de tramites de a.cuerdo a lo requerido | Servicio Social
por el Residente.
Control de presion arterial, signos vitales y
- los residentes. Entrega de i
Lunes y 10:00 a Atencion B8 o s SRS 9 : Topico de
frare 12:00 h. ; med!camer)tqs y acompafiamiento al residente :
B g Firatmalizses a citas médicas programadas y seguimiento B
de casos.
Se brindara orientacion y consejeria,
Lunes y 09:00 a Piemrotin seguimiento conductual, terapia individual de
liroales 14-00 h Personalizad estimulacion cognitivo (tareas Psicologia
; ' personalizadas), elaboracion de talleres
individuales y grupales.
M_artes y 14:00 a Actividad Fisica Ejercicios Fisicos dirigidos por personal Tépico de
viernes 17:00 h. Personalizada técnico de enfermeria Enfermeria
WO DE /)
@\g\%‘ 1/,,,%
/g' .«z\\wm be “, (\%
S O W =
2 e =
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FECHA | HORA |  ACTIVIDAD S : RE 0 ABLE
Miércoles‘ 101930(5)'; Biohiuerio Mantsir:)i‘rrmgr&t: Del Programal\llTl\e/ﬁicla Lima -

Lunes 115%%h Actividades Recreativas Karaoke Internado de psicologia

ikl 115::33%h Cine Englsig?;s[)e Internado de psicologia
Migracias 1110(%)?; Acompafiamiento Emocional Og?)?;:jfrri]aY Internado de psicologia
Miercoles 1120:3&; Manualidades Pintura Y Dibujo Hnas.

Sabado 1120::(%) r; Actividades Recreativas mu:i:l?c':u?::to‘ Hnas.
sabado 1120: gg t; Actividades Recreativas mu:ieﬁ?éu?::to’ Hnas.
Visrncs 112063(% Catequesis Lectura De La Biblia Hnas.

Lunes 1120:3006. Catequesis Lectura De La Biblia Hnas.
Domingo 11;': (%) r; Actividades Deportivas Karaoke Albergaqc_ig;;'sgasa os
Miércoles 1175: 00(;) r; Actividades Diversas éf;i\\ll;?%%zz Programa Ya Sé

Martes 1176(5)(?h Bingo - AIbergaTc_igjo's('lj'asa De

; 1§:00 - Bingo i Albergados "gasa De

ueves 17:00 h. Todos
Viernes 1175: (%) I'; Actividades Diversas é,\rcéi\yg::szz Programa Ya Sé

Maris 1?28 h Acompafamiento Emocional orCiir:::j?r?aY Internado de psicologia

Jueves 1?38 ;1 Terapias Educativas ogi?::;g?g Internado de psicologia

4. Instituto Educativo “Sevilla”:

FECHA | HORA LUGAR ACTIVIDAD

Inscripcion para
2 08:30 h. LE Reforzamiento de
Primaria y Secundaria

Se inscribira a las alumnas que participaran en el
reforzamiento

Reforzamiento de

Se dictaran clases de reforzamiento en las

9 08:30 h. KE Primaria y Secundaria competeng:'nas que las alumnas requieran
recuperacion.

. Matricula de Alumnas | Se realizara el proceso de matricula de alumnas

16 -31 | 08:00 h. I.E : R e :
Antiguas antiguas de primaria y secundaria

08:00 ! s 0 :

23 - 31 5 |E Matricula de Alumnas | Se realizara el proceso de matricula de alumnas
12:30 h Nuevas nuevas de primaria y secundaria
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5. Centro de Atencién Residencial "Puericultorio Pérez Aranibar"

FECHA | HORA |  ACTIVIDAD o SeRlpEl PONSABLE
6 11:00 a 12:00 h. Clases de Natacion Hogar Echenique: SA/ VP/ OMG Administracion
Wi i d
3, 10,17 14:00 2 18:00 h Piscina Libre Piscina libre NNA OMG Coord;qr;z(i?ra R
3,5, 10,12 y . . . o SRR e g Coordinador de
17.19 9:30212:30 h. Nivelacion 1°,2°Y 3° - Actividad en el colegio Colegio Primaria
4,11,18 12:00 2 13:00 h Clases de Voley Hogar Echenique (S.A/ V.P) Administracion
4,11,18 9:00 a 10:00 h. Clases de Natacion Hogar Echenique: Raf. / SagCorazén/ Medalla Administracion
; . : Hogar Tomas Valle: Casas 3, 4,5, 6, 7/ P
4,11,18 | 16:00a 17:00 h. Clases de Muay Thai Echenique: VP y Raf. Administracion
4,11,18 9:00 a 10:00 h. Clases de Voley Hogar Tomas Valle: Casas 4, 5, 6. Administracion
4,11,18 12:00 a2 13:00 h Arte Urbano Hogar Tomas Valle: Casas 4, 5, 6. Administracion
4,11,18 | 10:00 a 11:00 h. Clases de Natacion Hogar Tomas Valle: Casas 4, 5, 6. Administracion
4,11,18 11:00 a 12:00 h. Clases de Natacion Hogar Tomas Valle: Casas 7,8 Administracion
4,11,18 | 10:00a 11:00 h. Clases de Voley Hogar Tomas Valle: Casas 7,8 Administracion
411,18 | 11:00a12:00 h. Clases de Voley OMG: Hombres Administracion
4,11,18 12:00 a 13:00 h Clases de Natacion OMG: Hombres Administracion
4 121518‘ 1388 2 1288 : Clases de Bordado Hogar Echenique Administracion
4 1;5 L 9:00 a 10:00 h. Clases de Cajon Hogar Tomas Valle: Casas 1, 2, 3. Administracion
4’ 1215 18 12:00213:00 h Clases de Cajon Hogar Echenique: Raf. / SagCorazon/ Medalla Administracion
4 1215 18, 11? (())g 21112::%% ?1 Arte Urbano Hogar Echenique: Raf. / SagCorazén/ Medalla Administracion
4,6,11,13,
18, 20,25, | 10:00a 11:00 h. Clases de Cajon Hogar Echenique (S.A/V.P) Administracion
27
4,6,9 11,
13,16, 18, | 11:00 a 12:00 h. Clases de Cajon Hogar Tomas Valle: Casas 4, 5, 6. Administracion
20, 27
6,13,20 | 10:00a 11:00 h. Clase de Voley Hogar Tomas Valle: Casas 4, 5, 6. Administracion
6,13,20 | 12:.00a13:00 h Clase de Voley Hogar Tomas Valle: Casas 7,8 Administracion
6,13, 20 9:00 a 10:00 h. Clases de Natacion Hogar Tomas Valle: Casas 4, 5, 6. Administracion
513,20, | 1100a1200h. | Clase de Voley OMG Mujeres P
6,18, 20, 1 ] . ; 7
7 12:00 2 13:00 h Clases de Natacion OMG Mujeres Administracion
67,818
1 AR 20, . ' Hogar Tomas Valle: Casa 7 y Hogar (b
14,15,.20, | | 11 :00 h. ;
A 1:00a13:00 h Clases de Computo Echenique: Sagrado Corazon Administracion
6,.7, 8,13,
14, 15, 20, ) ) ; Hogar Tomas Valle: et
2122 27, 9:00 a 1100 h. Clases de Computo agar g:r?:niqﬂﬁ ﬁ:g:lgy Hogar Admiristesion
28,29
"| 14:00 2 18:00 h Piscina Libre Hogar Tomas Valle Coor(:_ilr;ag(;(?ra 2
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FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
6,9, 13,16 | 4. ) ’ } g
20 23, 27 9:00 a 10:00 h. Clases de Voley Hogar Tomas Valle: Casas 1, 2, 3. Administracion
6,9, 13, 16, ] ! - ) s By
20 23 27 10:00 a 11:00 h. Clases de Natacion Hogar Tomas Valle: Casas 1, 2, 3. Administracion
6,913,161 1200a13: Clases de Cajé Hogar Tomas Valle: Casas 1, 2, 3 Administracion
20,23, 27 12:00213:00 h ases de Cajon ogar Tomas Valle: Casas 1, 2, 3. mi
7,14,21 | 14:00a18:00h Piscina Libre Hogar Echenique C°°rﬂ'z)3‘;‘r”a %
7, 8,14, 15} ) : . Hogar Tomés Valle: Casas 3, 4, 5, 6,7/ A i
21,22 9:00 a 10:00 h. Clases de Muay Thai Echenique: VP y Raf. Administracion
% 1236 16, | 11.00a1200h. | Clases de Natacion Hogar Echenique (S.A/ V.P) Administracion
9,16 10:00 a 11:00 h. Clases de Voley Hogar Echenique (S.A/V.P) Administracion
9,16 11:00 a 12:00 h. Clases de Voley Hogar Echenique: Raf. / SagCorazén/ Medalla Administracion
9,16 12:00a213:00 h Clases de Voley Hogar Tomas Valle: Casas 4, 5, 6. Administracion
9,16, 23 9:00 a 10:00 h. Clases de Cajon Hogar Echenique (S.A/V.P) Administracion
9,16,23 | 15:00a17:00 h. Clases de Bordado Hogar Echenique Administracion
: : i Hogar Tomas Valle: Casa 8 y Hogar S
9, 16,:23 9:00 a 10:00 h. Clases de Natacion Echenique: Medalla Administracion
9,16, 23 12:00 2 13:00 h Clases de Natacion Hogar Echenique: Raf. / SagCorazon/ Medalla Administracion
9,16, 30 1 ;88 : 1%88 E Arte Urbano Hogar Tomas Valle: Casas 7,8 Administracion
9,16, 30 10:00 a 11:00 h. Arte Urbano Hogar Tomas Valle: Casas 4, 5, 6. Administracion
916,30, | 14002 18:00h Piscina Libre Hogar OMG Coonlinadone de
31 Hogar
9,16, 23 10:00 a 11:00 h. Clases de Cajon Hogar Echenique: Raf. / SagCorazon/ Medalla Administracion
30 10:00 a 11:00 h. Clases de Voley Hogar Echenique (S.A/ V.P) Administracion
30 11:00 a 12:00 h. Clases de Voley Hogar Echenique: Raf. / SagCorazén/ Medalla Administracion
30 9:00 a 10:00 h. Clases de Natacion Hogar Tomas Valle: Casas 7,8 Administracion
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