SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA
GERENCIA DE PROTECCION SOCIAL

RESUMEN DE MAYO -

2022

CENTRO DE
PROTECCION SOCIAL

FECHA

HORA

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

0Z,05709; 127
16;19/23;27/

07:00 a 08:00 hrs.

Ejercicio fisico / fulbito - Cancha
de fulbito

SERVICIO
RESPONSABLE

Actividad Tisica deportiva al aife libre para el Adulto
Mayor independiente, buscando mantener su capacidad

Servicio de Terapia
Fisica y Rehabilitacion

20 ficica v asrdhica fiincinnal antimizar lac atribitac de
02/05/2022  |10:00 hrs. Ambien?acién de pabellones A'cti\'/i'dad' preventiva promocional para esta fecha Servicio de Enfermeria
por el Dia de la Madre significativa
Celebracion del Dia de la Madre[Homenaje a todas las residentes madres del Centro de  [Servicios de Salud y
@ i 06/05/2022  (10:00 hrs.
:A:G: \Ilgdnac(;a /05/ i - Comedor Central Atencién Administrativos
odulfo Vda. de P de pbail
Canevaro" 16; 18; 20; 23; 25; reparafuon y ensayo de baile Preparacion de nimero de baile para actividad Servicio de Terapia
4 15:00 hrs. por el Dia de la Padre - . L .. e
27y 30 Ciramacia preventiva programada para el mes de junio 2022 Fisica y Rehabilitacién
19/05/2022  |10:00 hrs. Aerotén - Comedor Central Activifiad'socio recrea?ivo- fisica que permite la S’er'vicio de Tel"?pia‘ ]
socializacion entre residentes. Fisica y Rehabilitacion
Actividad preventiva Actividad de integracion de [os residentes del CARGG
20/05/2022  |10:00 hrs. promocional de Ignacia Rodulfo Vda. de Canevaro y aquellos Servicio de Enfermeria
entrotonimisnto nracedentos dol CAR Saon V\iconte do Paiil _fomeoniandg
sy 100550 /01t0| amocenders | s el
a 02:00 Madre" ! AImlJJerSo ’ uip
Centro Gerontoldgico
"Sagrada Familia" W .
Taller: "Ejercicios de memoria, Estimulacién Cogntivo a traves de dinamicas y fichas
15/05/2022 09:00 a 11:00 lenguaje, escritura, lecturay g L v Psicologia
o, " aplicativas
resolucion de problemas
Se conmemorara el
Instituto Sevilla 06/05/2022 06:00:00 PM FACEBOOK LIVE INSTITUCIONAL|DIA DE LA MADRE dia de la madre
sevillana
puericultorio Pérez Misa para todo el personal del PPA, para celebrar: Dia
03/05/2022 9:00am Misa del Trabajo, Dia de la Madre, Dia de la Técnica de Direccion del PPA

Aranibar

Enfermeria

Albergue "Casa de
Todos"

Talleres programados: Catequesis, deporte, manualidades, musica, inglés, Bingo, Psicologia, Biohuerto, actividades recreativas.




SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

REPORTE DE ACTIVIDADE

S DEL MES DE MAYO 2022

CENTRO DE ATENCION RESIDENCIAL GERONTO GERIATRICO "IGNACIA RODULFO VDA. DE CANEVARO"

FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE
N Accion de prevencion que fomenta orden distanciamiento
En las horas Supervision del Desayuno Almuerzo y Cena - .
. . Tipico, Central social a fin de no permitir aglomeraciones y evitar que Servicio de Nutricion
- pieo., : contraigan covid-19.
0lal31 . . . Actividad de Bioseguridad de prevencion incentivando la
. Supervision a residentes que acuden al Servicio en L ; B
07:00 hrs. a ) . higiene, lavado de manos, uso de las mascarillas, Servicio de Terapia Fisica y
medidas de Bioseguridad; lavado de manos; .
17:00 hrs. . ) . distanciamiento social de los residentes que acuden al servicio [ Rehabilitacion
- Servicio de Fi
para su atencion.
09al 31 En_\as horas Evaluacion antropométrica (peso, talla e IMC) Seguimiento nutricional a los residentes del CARGG Servicio de Nutricion
indicadas Canevaro.
02; 03; 04; 05;06 / 09;
10;11;12; 13/16; 08:00 & 15:30 Abordaje Socio Familiar - Oficina de Servicio Social Atencion y orientacion a los apoderados y/o familiares de los Senvicio Social
17;18;19; 20/ 2: hrs. residentes
24; 25; 26; 27 / 30;
02; 03; 04; 05;06 / 09;(07:00 & 12:00 . 3 Personas con dos metro de distancia actividad fisica que
DO . Programa de fortalecimiento - Servicio de M ) -
10;11;12;13/1 3 Fisioterapia - Adultos Mayores Independientes por utiliza bicicletas estacionarias ,eliptica,trotadora y pesas con la |Servicio de Terapia Fisica y
17,18/19;20/23; [14:00417:00 | SwErEP v P PO" I finalidadde fortalecer la mas muscular corporal de las cuatro  |Rehabiltacién
24; 25; 26; 27/ 30; 31 [hrs. . extremidades.
Actividad fisica deportiva al aire libre para el Adulto Mayor
02,05/ 09; 12/ 16; 19|07:00 a 08:00 independiente, buscando mantener su capacidad fisica y Senvicio de Terapia Fisicay
) Ejercicio fisico / fulbito - Cancha de fulbito aerdbica funcional, optimizar las atributos de movimiento .
/23;27130 hrs. - Rehabilitacion
como la fuerza, coordinacién, equilibrio, velocidad y favorecer
a su calidad de vida.
09:30 a.m (Tres Actividad aerébica para mantenimiento de la salud funcional e
veces por Gimnasia Terapéutica Independientes - Gimnasio mdependenlc\a por medio de un programa dere|erc:|c:|os que |[Servicio de Terapla Fisicay
semana) - Lun., técnicas para optimizar la el
MiyV muscular, la ion y
10:00 a.m (Tres Actividad aerébica para mantenimiento de la salud funcional e
veces por Gimnasia Terapéutica parciales - por medio de un programa de ejercicios que  [Servicio de Terapia Fisica y
semana) - Lun., |Gimnasio combinan técnicas para optimizar la on, el 0
MiyV muscular, la ion y
10:30 a.m (Tres Actividad aerébica para mantenimiento de la salud funcional e
veces por Gimnasia Terapéutica parciales - por medio de un programa de ejercicios que  [Servicio de Terapia Fisica y
semana) - Lun., |Gimnasio combinan técnicas para optimizar la on, el 0
02; 04; 06 / 09; MiyV muscular, la iony

/16;18; 20/ 23; 25;
27130

15:00 4 16:00
hrs. (Tres veces
por semana) -

Juegos de salon - Pabellon 5 y 6 - Sala de juegos

Espacio de para la salud y
funcional del Adulto Mayor, por medio de juegos de salén,
para la mejora cognitiva,activacion funcional

Servicio de Terapia Fisica y
Rehabilitacion

Lun., MiyV social y

10:50 4 11:30 Actividad aerébica para mantenimiento de la salud funcional e

hrs. (Tres veces |Gimnasia Terapéutica parciales - por medio de un programa de ejercicios que  [Servicio de Terapia Fisica y
por semana) - |Pabellon Central, Tercer piso combinan técnicas para optimizar la on, el 0

Lun, MiyV muscular, la iony

11:00 411:30 Actividad aerébica para mantenimiento de la salud funcional e

hrs. (Tres veces |Gimnasia Terapéutica parciales - por medio de un programa de ejercicios que  [Servicio de Terapia Fisica y

por semana) - [Gimnasio combinan técnicas para optimizar la el
Lun, MiyV muscular, la ion y
10:00 4 11:00 " " y
01;08; 15; 22 ;29 hrs Misa dominical - Capilla del Centro Fortalecer la fe cristiana en los residentes. Servicio Social
02 10:00 hrs. Ambientacion de pabellones por el Dia de la Madre  [Actividad para esta fecha Servicio de
09:30 410:30 |Periédico mural en homenaje al Dia de la Madre - Asuntos de interés a toda la poblacion residente y .
02 . . " Servicio Social
hrs. Pabellon Central trabajadores; y mensajes y fotos alusivas al Dia de la Madre.
02: 04 15:00 hrs. Ensayo de baile por el Dia de la Madre - Gimnasio Preparacion de nimero de baile para actividad preventiva Servicio de Terapla Fisicay
rogramada Rehabilitacion
o 15:00 hrs. Taller de memoria y célculo - Pabellén Central; de Senvicio de Psicologia
02;09; 16; 23 Tercer piso |
10:00 hrs. Taller de Atencién y Conentracién - Pab. 09 Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicologia
’ Charla: "Constipacion crénica”; Expositor: Dr. . .
04 09:30 hrs. Ricardo Quispe Bustamante - Comedor Central Dirigido a residentes y personal del CARGG Canevaro. Servicio Médico
04; 13; 18,27 10:00 hrs. gz‘f’oie Atencion y Concentracion/Dinamica grupal | de Desarrollo Personal | Senvicio de Psicologia
04;11;18; 25 15:00 hrs. Taller Ludico - Pabellén N°04 uegos de s alén, etc. Servicio de Psicologia
Actividad para mantenimiento salud funcional e
. 10:00 hrs. TAI CHI - Gimnasio \ndependenc\a.por medio de un program§ dg ejercicios que Ser\nc\p. de.Terapla Fisicay
05;12;19; 26 combinan tecnicas para optimizar la el R i
muscular, la ony 0
10:00 hrs. Actividades lddicas Pab. 10 Juegos de salén, pupiletras, etc. Servicio de Psicologia
y . " Homenaje a todas las residentes madres del Centro de Servicios de Salud y
06 10:00 hrs. Celebracion del Dia de la Madre - Comedor Central e L
Atencion Administrativos
06; 11; 20; 25 10:00 hrs. ;’:\:}ersde Atencién y Concentracion/Dinamica grupal | de Desarrollo Personal Servicio de Psicologia
15:00 hrs. Dinamicas grupales P.C. 3er Desarrollo personal Servicio de Psicologia
06; 13; 20; 27 10:00 hrs. g:\ler de prevencion de ansiedad y depresion - Pab. Desarrollo personal Servicio de Psicologia
10:00 hrs. Atencion y concentracion - Pabellén 06 Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicologia
Taller de Memoria , Atencion y Concentracion - P.C.
07: 14;21; 28 10:00 hrs. 1lery 2do Piso. de Servicio de Psicologia
10:00 hrs. Actividades lddicas Pab. 10 Juegos de saldn, pupiletras, etc Servicio de Psicologia
10 10:00 hrs Charla educativa: Protocolo de Covid i alos asi Servicio de Terapia Fisica y
: : 19 - Sedentarismo - Comedor Central como realizar la practica y demostracion. Rehabilitacion
16 09:00 hrs. gz:rl;id; Bioseguridad, seg(in protocolos contra la Capacitacion recordatoria dirigida al personal y Servicio de El
16; 18; 20; 23; 25; ’ Preparacion y ensayo de baile por el Dia de la Padre {Preparacion de niimero de baile para actividad preventiva Servicio de Terapia Fisica y
15:00 hrs. - . L
27y 30 Gimnasio para el mes de junio 2022 Rehabilitaci
19 10:00 hrs. Aeroton - Comedor Central Actividad socio recreativo- fisica que permite la socializacion  [Servicio de Terapla Fisicay
entre residentes. Rehabilitacion
Actividad de integracion de los residentes del CARGG Ignacia
20 10:00 hrs. Actividad de Roduw_o vda. de C§nevaro ¥ aquellos procedentes del CAR Servicio de Enfermeria
San Vicente de Palil, fomentando el compafierismo y buenos
hébitos de convivencia
23;25y28 9:00 hrs. Corte de cabello a residentes Actividad dirigida a los residentes para fomentar el aseo y Servicio de Enfermeria
buen aspecto de nuestros residentes
2 10:00 hrs. GIMKANA Independientes - Comedor Central Actividad socio recreativo- fisica que permite la socializacion  [Servicio de Terapla Fisicay
entre residentes. Rehabilitacion
y GIMKANA Dependientes parciales - Comedor Actividad socio recreativo- fisica que permite la socializacion  |Servicio de Terapia Fisica y
26 10:00 hrs. .
Central entre residentes. Rehabilitacion
27 09:30 hrs. Charla: *Infeccion Urinarial"; Expositor: Dr. Eder Vega Dirigido a residentes y personal del CARGG Canevaro. Servicio Médico
Calero - Comedor Central
30 10:00 hrs. Taller Macro - Comedor Central de Servicio de Psicologia




SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA
REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE MAYO 2022
CENTRO RESIDENCIAL GERONTOLOGICO - SAGRADA FAMILIA

SERVICIO
FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE
Lunes (02,09,16,23 y 30) y . . ., . Se brindara Orientacién, Consejeria ,Seguimiento, . .
Miercoles (04,11,18 y 25) 090021400 | Atencion Personalizada elaboraccion de talleres Individuales y grupales. Psicologia
02al31 10:00 2 12:00 | Atencién Personalizada Con.trol de Presion Arterial, Signos Vitales y Peso de los Topico d’e
Residentes Enfermeria
04,07,11,18, 21, 25y 28 | 08:00 20200 | Atencion Personalizada |~5€5071@ Consejeria, Acompafiamientoy Atencionde | g 40 social

Tramites de acuerdo a lo requerido por el Residente.

10:00 a 11:00 /

" Almuerzo del Dia de la

Se realizara un agazajo por el dia de la madre: Actividad

05/05/2022 01:00 a 02:00 Madre" Recreativa, desarrollo de juegos con actividad fisica, Equipo Tecnico
Almuerzo
Se realizara el desarrollo del tema y se dara
11/05/2022 10:00 a 11:00 Envejecimiento activo [recomendaciones sobre los buenos habitos que deben | Servicio Social
llevar los Adultos Mayores.
Charla: Incontinencia Dar a conocer la importancia del cuidado e higiene Tépico de
13/05/2022 10:00 a 11:00 Urinaria en el Adulto  |intima para prevenir diversas enfermedades.Desarrollo P §
; ) Enfermeria
Mayor. del tema y dinamica de preguntas y respuestas.
Taller : "Ejercicios de
15/05/2022 09:00 a 11:00 memoria, lenguaje, Estl‘mu'laaon Cogntivo a traves de dinamicas y fichas Psicologia
escritura, lecturay aplicativas
resolucion de problemas”
16/05/2022 09:00 a 11:00 Entrega d(.é Viveres a los ElaporaCLon de las bolsas de Viveres y Reparto a los Servicio Social
Residentes Residentes .
Charla: El adulto mavor Dar a conocer la participaicion social del adulto mayor.
25/05/2022 10:00 a 11:00 o YOrY 1 besarrollo de la charla y dinamica de preguntas y Servicio Social
participacion social
respuestas.
Charla: Espiritualidad en el Dar a conocer los beneficios de la actividad en Tépico de
27/05/2022 10:00 a 11:00 - ESP Personas Adulto Mayor.Desarrollo del tema y dinamica P .
Adulto Mayor. Enfermeria
de preguntas y respuestas.
Taller: " Ocio y Dar a conocer las diferentes activididades que podria
28/05/2022 09:00 a 11:00 socializacion" realizar un adulto mayor, asi como afianzar las Psicologia
relaciones interpersonales. Desarrollo y dinamicas.
Almuerzo de
31/05/2022 10:00 2 1100/ Confraternidad : Almuerzo y Agasajo a los Residentes Cumpleafieros. Equipo Tecnico

01:00 a 02:00

Celebracion de
Cumpleafos




SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA
REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE MAYO 2022

INSTITUTO SEVILLA

FECHA HORA LUGAR ACTIVIDAD DESCRIPCION

05.05. RECONOCIMIENTO A LA LABOR |Se conmemorara el dia de la madre

2022 07:00:00 PM PLATAFORMA MEET MATERNAL sevillana

06.05. FACEBOOK LIVE Se conmemorara el dia de la madre

:00:00 PM DIA DE LA MADRE

2022 06:00:00 INSTITUCIONAL sevillana

03.05. JURAMENTACION Y Se capacitara a las bapes del nivel
09:00 - 13:00 AUDITORIO

2022 CAPACITACION DE BAPES primaria y secundaria

16.05. .

2022 Se entrega los viveres a las madres y

17.05 09:00 - 12:00 I.E ENTREGA DE QALIWARMA padres de familia del nivel primario

2022

beneficados con el programa galiwarma




SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA
REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE MAYO 2022
PUERICULTORIO PEREZ ARANIBAR

SERVICIO
FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE
. Misa para todo el personal del PPA, para celebrar: Dia del | Direccién del
03/05/2022 9:00am Misa
/05/ ! Trabajo, Dia de la Madre, Dia de la Técnica de Enfermeria PPA
Sesiones individualizadas de terapia energética con Coordinadora
05/05/2022 8:00am Terapia Holistica lones Indlvidualiz pia energed] !
adolescentes del Hogar Echenique de Hogar
9:00 — 12:00am Robética Clases de Robotica y programacion con nifios de Hogar Coordinadora
07/05/2022 Tomas Valle de Hogar
Clases de computo intermedio para adolescentes de Tomas | Coordinadora
9:00am —11:00am Computo :
Valle y Echenique de Hogar
08/05/2022 9:00am — 11:00am Computo Clases de computo intermedio par.a adolescentes de Tomas | Coordinadora
Valle y Echenique de Hogar
Sesiones individualizadas de terapia energética con Coordinadora
12/05/2022 8:00am Terapia Holistica lones Individualiz pia energed] !
adolescentes del Hogar Echenique de Hogar
9:00 — 12:00am Robética Clases de Robotica y programacion con nifios de Hogar Coordinadora
Tomas Valle de Hogar
9:00am — 11:00am Computo Clases de computo intermedio par? adolescentes de Tomas | Coordinadora
14/05/2022 Valle y Echenique de Hogar
3:00 - 5:00pm ACEPTA Actividades organizadas por el grupo de voluntarios ACEPTA, | Coordinadora
para pre-adolescentes y adolescentes de Hogar
02:30 PM Manualidades Actividad de Manualidades Para nifias de 6-8 afios de Coordinadora
Echenique de Hogar
15/05/2022 9:00am — 11:00am Computo Clases de computo intermedio par.a adolescentes de Tomas | Coordinadora
Valle y Echenique de Hogar
16/05/2022 4:30pm — 6:00pm BiK Biblioterapia para adolescentes de Echenique R. Zlatar
18/05/2022 4:30pm CreaCode Clases de programacién y confputo para adolescentes de R. Zlatar
Echenique
Sesiones individualizadas de terapia energética con Coordinadora
19/05/2022 8:00am Terapia Holistica lones Individualiz pia energed] !
adolescentes del Hogar Echenique de Hogar
9:00 — 12:00am Robética Clases de Robotica y programacion con nifios de Hogar Coordinadora
Tomas Valle de Hogar
Clases de computo intermedio para adolescentes de Tomas | Coordinadora
21/05/2022 | 9:00am - 11:00am Computo putol 10 par: !
Valle y Echenique de Hogar
3:00 - 5:00pm ACEPTA Actividades organizadas por el grupo de voluntarios ACEPTA, | Coordinadora
para pre-adolescentes y adolescentes de Hogar
Clases de computo intermedio para adolescentes de Tomas | Coordinadora
22/05/2022 | 9:00am - 11:00am Computo puto! I0 par: !
Valle y Echenique de Hogar
23/05/2022 4:30pm —6:00pm BiK Biblioterapia para adolescentes de Echenique R. Zlatar
Clases de programacién y computo para adolescentes de
25/05/2022 4:30pm CreaCode programacion y computo p R. Zlatar
Echenique
26/05/2022 8:00am Terapia Holistica Sesiones individualizadas de terapia erTergética con Coordinadora
adolescentes del Hogar Echenique de Hogar
9:00 — 12:00am Robética Clases de Robdtica y programacion con nifios de Hogar Coordinadora
Tomas Valle de Hogar
28/05/2022 9:00am — 11:00am Computo Clases de computo intermedio par.a adolescentes de Tomas | Coordinadora
Valle y Echenique de Hogar
Actividades organizadas por el grupo de voluntarios ACEPTA, | Coordinadora
3:00 - 5:00pm ACEPTA i ganizacas por &1 grupo de voluntar !
para pre-adolescentes y adolescentes de Hogar
29/05/2022 9:00am — 11:00am Computo Clases de computo intermedio par.a adolescentes de Tomas | Coordinadora
Valle y Echenique de Hogar
30/05/2022 4:30pm — 6:00pm BiK Biblioterapia para adolescentes de Echenique R. Zlatar




SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA
REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE MAYO 2022
ALBERGUE "CASA DE TODOS"

FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE
2,9,16,23y 30 10:30 - 12:00 CATEQUESIS LECTURA DE LA BIBLIA HNAS.
3,10,17,24y 31 9:30-11:30 ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL ORIENTACION Y CONSEJERIA INTERNADO DE PSICOLOGIA
16:00 - 17:00 BINGO - VOLUNTARIADO MUNICIPAL DE LIMA
10:30 - 12:00 MANUALIDADES PINTURA Y DIBUJO HNAS.
411,18y 25 10:00 - 11:00 | ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL ORIENTACION Y CONSEJERIA INTERNADO DE PSICOLOGIA
09:00 - 11:30 BIOHUERTO MANTENIMIENTO DEL BIOHUERTO PROGRAMA RECICLA LIMA
4:00 - 5:00 ACTIVIDADES DEPORTIVAS ACTIVIDADES FiSICAS SUBGERENCIA DE DEPORTES Y RECREACION
512,19y 26 9:30 - 11:30 TERAPIAS EDUCATIVAS ORIENTACION Y CONSEJERIA INTERNADO DE PSICOLOGIA
16:00 - 17:00 BINGO - VOLUNTARIADO MUNICIPAL DE LIMA
6,13,20y 27 10:30 - 12:00 CATEQUESIS LECTURA DE LA BIBLIA HNAS.
71421y 28 10:30 - 12:00 ACTIVIDADES RECREATIVAS MUSICA, CANTO, PELICULAS HNAS.
10:30 - 12:00 ACTIVIDADES RECREATIVAS MUSICA, CANTO, PELICULAS HNAS.
1,8,15,22y 29 2:00 - 4:00 ACTIVIDADES RECREATIVAS KARAOKE VOLUNTARIADO CASA DE TODOS




