
CENTRO DE 

PROTECCIÓN 

SOCIAL

FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION

26 09:30 a 12:30 h.
Celebración del 40 Aniversario de 

creación del Centro

Dirigido a todos los residentes y personal del 

Centro de Atención

27 10:00 h.
Celebración de cumpleaños de los 

adultos mayores
Dirigido a residentes del CARGG Canevaro.

Centro 

Gerontológico 

"Sagrada 

Familia"

26
10:00 a 11:00 h./ 

01:00 a 14:00 h.

Celebración del Día del Adulto 

Mayor y de los Cumpleañeros del 

mes.

Desarrollo de actividades recreativas, concurso 

de talentos, almuerzo, premiación, entrega de 

presentes.

Instituto Sevilla 06 08:00 h. Charla Vocacional

Se realizara una charla vocacional para las 

alumnas de 5to de secundaria por el instituto 

CEPEA

Puericultorio 

Pérez Araníbar
21 Día del Niño Actividad por confirmar

Albergue "Casa 

de Todos"
Actividades de Socio-recreativas

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

GERENCIA DE PROTECCIÓN SOCIAL

RESUMEN DE AGOSTO - 2022

CARGG "Ignacia 

Rodulfo Vda. de 

Canevaro"



FECHA HORA LUGAR ACTIVIDAD DESCRIPCION
SERVICIO 

RESPONSABLE

1
09:30 a 

10:30 h.

Periódico mural en homenaje al 

aniversario del Centro y por el Día 

del adulto mayor.

Celebración dirigida a toda la población 

residentes y trabajadores en general.
Servicio Social

2 09:00 h. Pabellón 06 Charla: Higiene bucal
Actividad preventiva promocional y cuidado 

de los dientes luego de los alimentos.
Servicio de Enfermería

02 al 23
Pabellón Central y 

típicos

Evaluación Antropométrica (peso y 

talla)

Dirigida a residentes en general, en previsión 

a enfermedades.
Servicio de Nutrición

2 10:00 h. Comedor Central
Charla educativa: Protocolo de 

bioseguridad Covid 19

Información preventiva a los residentes 

independientes.

Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación

5 Comedor Central Sesión educativa sobre Nutrición

Actividad educativa, conmemorando el Día 

de la Nutricionista y dirigido a residentes del 

Centro.

Servicio de Nutrición

9 10:00 h. Comedor Central Aerotón
Actividad socio recreativo- física que permite 

la socialización entre residentes.

Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación

9 10:00 h. Pabellón 10
Exposición de caso clínico por 

practicantes del Arzobispo Loayza
Dirigido al personal técnico de Enfermería. Servicio de Enfermería

10 09:30 h. Comedor Central
Charla: "Accidentes cerebro 

vasculares"

Dirigido a residentes y personal - Expositor: 

Dr. Quispe Bustamante
Servicio Médico

11 10:00 h. Comedor Central GIMKANA Independientes
Actividad socio recreativo- física que permite 

la socialización entre residentes.

Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación

16 09:00 h. Pabellones 04 y 07
Sesión educativa sobre Prevención 

de caídas

Dirigido a adultos mayores residentes del 

Centro.
Servicio de Enfermería

19 10:00 h. Pabellones 09 y 10

Sesión educativa sobre cómo 

trabajar en grupo y solución de 

conflicto interno 

Dirigido al personal técnico de Enfermería. Servicio de Enfermería

24 11:00 h. Pabellones 05 y 06
Sesión educativa sobre el Valor del 

ser humano

Dirigido a adultos mayores residentes del 

Centro.
Servicio de Enfermería

24 09:30 h. Comedor Central Charla: "Infarto al miocardio"
Dirigido a residentes y personal -  Expositor: 

Dr. Garay Paredes
Servicio Médico

25 14:00 h. Comedor Central
Ambientación y decoración por 

Aniversario

Preparación y decoración del Comedor, para 

celebración del aniversario del Centro.

Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación

26
09:30 a 

12:30 h.
Comedor Central

Celebración del 40 Aniversario de 

creación del Centro

Dirigido a todos los residentes y personal del 

Centro de Atención

Equipo 

Multidisciplinario

27 10:00 h. Comedor Central
Celebración de cumpleaños de los 

adultos mayores
Dirigido a residentes del CARGG Canevaro. Servicio Social

29 10:00 h. Comedor Central Taller Macro Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicología

Lunes 10:00 h. Pabellón 09
Actividades lúdicas

Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicología

Lunes 15:00 h. Pabellón Central Taller de memoria Independientes Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicología

Lun - mier - 

vier
09:30 h. Gimnasio

Gimnasia Terapéutica 

Independientes

Actividad aeróbica para mantenimiento de la 

salud funcional e independencia.

Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación

Lun - mier - 

vier
10:00 h. Gimnasio

Gimnasia Terapéutica 

dependientes parciales

Actividad física moderada para 

mantenimiento de la salud funcional.

Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación

Lun - mier - 

vier
10:30 h. Gimnasio

Gimnasia Terapéutica 

dependientes parciales

Actividad física moderada para 

mantenimiento de la salud funcional.

Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación

Lun - mier - 

vier
11:00 h. Gimnasio

Gimnasia Terapéutica 

dependientes parciales

Actividad física moderada para 

mantenimiento de la salud funcional.

Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación

Lun - mier - 

vier
15:00 h.

Pabellón 5 y 6, sala 

de Juegos
Juegos de salón

Espacio de ocio activo para la salud socio 

recreacional y funcional del Adulto Mayor.

Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación

Lun - mier - 

vier

11:30 a 

12:30 h.
Gimnasio

Preparación y ensayo de baile por 

el Aniversario del Centro

Preparación de número de baile par actividad 

preventiva programada.
Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE AGOSTO 2022

CENTRO DE ATENCIÓN RESIDENCIAL GERONTO GERIÁTRICO "IGNACIA RODULFO VDA. DE CANEVARO" 



FECHA HORA LUGAR ACTIVIDAD DESCRIPCION
SERVICIO 

RESPONSABLE

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE AGOSTO 2022

CENTRO DE ATENCIÓN RESIDENCIAL GERONTO GERIÁTRICO "IGNACIA RODULFO VDA. DE CANEVARO" 

Lunes y jueves
07:00 a 

08:00 h.
Cancha de fulbito Ejercicio de fulbito

Actividad física deportiva al aire libre para el 

Adulto Mayor independiente

Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación

De lunes a 

viernes

08:00 a 

15:30 h.

Oficina de Servicio 

Social
Abordaje Socio Familiar 

Atención y orientación a los apoderados y/o 

familiares de los residentes
Servicio Social

Lunes a 

sábados

07:00 a 

12:00 h.

14:00 a 

17:00 h.

Servicio de 

Fisioterapia

Actividad de fortalecimiento en 

Adultos Mayores Independientes.

Tres personas con dos metro de distancia 

actividad física con la finalidad de fortalecer 

la masa muscular corporal de las cuatro 

extremidades.

Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación

Mar - jue - sab
10:50 a 

11:30 h.

Pabellón central, 

Tercer piso

Gimnasia terapéutica, 

dependientes parciales

Actividad física moderada para 

mantenimiento de la salud funcional.

Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación

Miércoles 15:00 h. Pabellón 04 Taller lúdico Juegos de salón, pupiletras, etc. Servicio de Psicología

Miércoles 10:00 h. Pabellón 06 Taller de fluidez verbal y analogías Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicología

Jueves 10:00 h. Pabellón 10 Actividades lúdicas Juegos de salón, pupilteras, etc. Servicio de Psicología

Viernes 10:00 h. Pabellón 05 Taller de Habilidades sociales Desarrollo personal. Servicio de Psicología

Viernes 10:00 h. Pabellón 02 Taller de Atención y Concentración Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicología

Viernes 10:00 h. Pabellón 03 Taller de Atención y Concentración Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicología

Viernes 11:00 h. Pabellón Central Taller de memoria Dependientes Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicología

Sábados 10:00 h. Pabellón 07
Actividades lúdicas

Juegos de salón, pupiletras, etc. Servicio de Psicología

Sábados 15:00 h. Pabellón Central
Taller de Atención y Concentración

Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicología

Domingos
10:00 a 

11:00 h.
Capilla Central Misa dominical Fortalecer la fe cristiana en los residentes. Servicio Social

Todos los días
En las horas 

indicadas
Comedor Central

Supervisión del Desayuno Almuerzo 

y Cena

Acción de prevención que fomenta orden y 

distanciamiento social a fin evitar que 

contraigan covid-19.

Servicio de Nutrición

Todos los días
07:00 a 

17:00 h.

Servicio de 

Fisioterapia

Supervisión a residentes en 

medidas de Bioseguridad.
Actividad  de Bioseguridad y prevención

Servicio de Terapia 

Física y Rehabilitación



FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE

4 09:00 a 11:00 h.
Charla: "Estimulación cognitiva: 

Atención y Concentración"

Desarrollo del tema a través  de dinámicas, proyección de ppt y fichas de 

estimulación.
Psicología 

10 10:00 a 11:00 h.
Charla: "Incontinencia Urinaria en 

el Adulto Mayor"

Dar a conocer los cambios fisiológicos del adulto mayor. Desarrollo del 

tema y dinámica de preguntas y respuestas.
Tópico de Enfermería

11
10:00 a 11:00 h. / 

01:00 a 14:00 h.
"Almuerzo de Confraternidad" Reforzar lazos de amistad y camaradería entre los residentes del Centro. Equipo Multidisciplinario 

11 10:00 a 11:00 h. Taller: "Envejecimiento saludable"
Dar a conocer la importancia de un envejecimiento saludable. Desarrollo 

del tema y dinámica de preguntas y respuestas
Servicio Social

12 09:00 a 11:00 h.
Entrega de Víveres a los 

Residentes 
Elaboración de las bolsas de Víveres y Reparto a los Residentes . Servicio Social

18 09:00 a 11:00 h.

Charla: "Creatividad en el Adulto 

mayor"
Desarrollo del tema a través de dinámicas y proyección de ppt y 

manualidades de flores con material reciclable.
Psicología 

24 10:00 a 11:00 h. Taller: "Envejecimiento Activo"

Dar a conocer los beneficios de mantener un envejecimiento  activo. 

Desarrollo  de Actividad Manual. Desarrollo del tema y dinámica de 

preguntas y respuestas.

Servicio Social

25 10:00 a 11:00 h.
Charla: "Problemas estomacales  

en el Adulto mayor". 

Dar a conocer los cambios fisiológicos en el adulto mayor. Desarrollo del 

tema y dinámica de preguntas y respuestas.
Tópico de Enfermería

26
10:00 a 11:00 h./ 

01:00 a 14:00 h.

Celebración del Día del Adulto 

Mayor y de los Cumpleañeros del 

mes.

Desarrollo de actividades recreativas, concurso de talentos, almuerzo, 

premiación, entrega de presentes.
Equipo Multidisciplinario 

Lunes y 

jueves
08:00 a 14:00 h.

Atención Personalizada en Servicio 

Social

Asesoría ,consejería , acompañamiento y atención de tramites de acuerdo 

a lo requerido por el Residente. 
Servicio Social

Lunes y 

jueves
09:00 a 14:00 h.

Atención Personalizada en 

Psicología

Se brindara orientación y consejería ,seguimiento conductual, terapia 

individual de estimulación cognitivo, elaboración de talleres  Individuales  y 

grupales. 

Psicología 

Lunes y 

martes
10:00 a 12:00 h.

Atención Personalizada en 

Enfermería

Control de presión arterial, signos vitales y peso de los residentes. Entrega 

de medicamentos . Acompañamiento al Residente a citas medicas 

programadas y seguimiento de Casos.

Tópico de Enfermería

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

CENTRO RESIDENCIAL GERONTOLÓGICO - SAGRADA FAMILIA

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE AGOSTO 2022



FECHA HORA LUGAR ACTIVIDAD DESCRIPCION

06 08:00 h.
Instituto 

Sevilla
Charla Vocacional

Se realizara una charla vocacional para las alumnas de 5to de 

secundaria por el instituto CEPEA

19 19:00 h. Vía MEET Escuela de Padres

Se realizara una escuela  de padres de forma virtual con el tema: 

Familias comprometidas conociendo sus necesidades en la 

escuela.

INSTITUTO SEVILLA

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE AGOSTO 2022



FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE

1 16:30 h.
Taller de manejo de 

herramientas

Clases teórico prácticas de manejo de herramientas 

(carpintería, metal mecanican etc.), a cargo de la empresa 

IngCo

Administración

2
17:00 - 

19:00 h.
Clases de Informática

Clases de computo e informática a cargo de CIBERTEC para 

adolescentes de Echenique y Tomás Valle
Administración

6
10:30 - 

12:30 h.
CreaCode

Clases de informática y programación para las adolescentes 

del Hogar Echenique
Coordinadora de Hogar

6
9:00 - 12:00 

h.
Deporte MuniLima

Actividades deportivas organizadas por la Gerencia de 

Deporte y Desarrollo de la Municipalidad de Lima, con 

niños y niñas entre 8 y 12 años

Administración

8 16:30 h.
Taller de manejo de 

herramientas

Clases teórico prácticas de manejo de herramientas 

(carpintería, metal mecanican etc.), a cargo de la empresa 

IngCo

Administración

9 15:00 h. Terapia Holística
Sesiones individualizadas de terapia energética con 

adolescentes del Hogar Echenique y Tomás Valle
Coordinadora de Hogar

9
17:00 - 

19:00 h.
Clases de Informática

Clases virtuales de informática para las y los adolescentes, 

a cargo de estudiantes de últimos ciclos de CIBERTEC
Coordinadora de Hogar

11
17:00 - 

19:00 h.
Deporte MuniLima

Actividades deportivas organizadas por la Gerencia de 

Deporte y Desarrollo de la Municipalidad de Lima, con 

niños y niñas entre 12 y 17 años

Administración

13
10:30 - 

12:30 h.
CreaCode

Clases de informática y programación para las adolescentes 

del Hogar Echenique
Coordinadora de Hogar

13
9:00 - 12:00 

h.
Deporte MuniLima

Actividades deportivas organizadas por la Gerencia de 

Deporte y Desarrollo de la Municipalidad de Lima, con 

niños y niñas entre 8 y 12 años

Administración

15 16:30 h.
Taller de manejo de 

herramientas

Clases teórico prácticas de manejo de herramientas 

(carpintería, metal mecanican etc.), a cargo de la empresa 

IngCo

Administración

16 15:00 h. Terapia Holística
Sesiones individualizadas de terapia energética con 

adolescentes del Hogar Echenique y Tomás Valle
Coordinadora de Hogar

16
17:00 - 

19:00 h.
Clases de Informática

Clases virtuales de informática para las y los adolescentes, 

a cargo de estudiantes de últimos ciclos de CIBERTEC
Coordinadora de Hogar

18
17:00 - 

19:00 h.
Deporte MuniLima

Actividades deportivas organizadas por la Gerencia de 

Deporte y Desarrollo de la Municipalidad de Lima, con 

niños y niñas entre 12 y 17 años

Administración

20
10:30 - 

12:30 h.
CreaCode

Clases de informática y programación para las adolescentes 

del Hogar Echenique
Coordinadora de Hogar

20
9:00 - 12:00 

h.
Deporte MuniLima

Actividades deportivas organizadas por la Gerencia de 

Deporte y Desarrollo de la Municipalidad de Lima, con 

niños y niñas entre 8 y 12 años

Administración

21 Día del Niño Actividad por confirmar Administración

22 16:30 h.
Taller de manejo de 

herramientas

Clases teórico prácticas de manejo de herramientas 

(carpintería, metal mecanican etc.), a cargo de la empresa 

IngCo

Administración

23 15:00 h. Terapia Holística
Sesiones individualizadas de terapia energética con 

adolescentes del Hogar Echenique y Tomás Valle
Coordinadora de Hogar

23
17:00 - 

19:00 h.
Clases de Informática

Clases virtuales de informática para las y los adolescentes, 

a cargo de estudiantes de últimos ciclos de CIBERTEC
Coordinadora de Hogar

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE AGOSTO 2022

PUERICULTORIO PÉREZ ARANIBAR



FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE AGOSTO 2022

PUERICULTORIO PÉREZ ARANIBAR

25
17:00 - 

19:00 h.
Deporte MuniLima

Actividades deportivas organizadas por la Gerencia de 

Deporte y Desarrollo de la Municipalidad de Lima, con 

niños y niñas entre 12 y 17 años

Administración

27
10:30 - 

12:30 h.
CreaCode

Clases de informática y programación para las adolescentes 

del Hogar Echenique
Coordinadora de Hogar

27
9:00 - 12:00 

h.
Deporte MuniLima

Actividades deportivas organizadas por la Gerencia de 

Deporte y Desarrollo de la Municipalidad de Lima, con 

niños y niñas entre 8 y 12 años

Administración

28 16:30 h.
Taller de manejo de 

herramientas

Clases teórico prácticas de manejo de herramientas 

(carpintería, metal mecanican etc.), a cargo de la empresa 

IngCo

Administración

30 15:00 h. Terapia Holística
Sesiones individualizadas de terapia energética con 

adolescentes del Hogar Echenique y Tomás Valle
Coordinadora de Hogar

30
17:00 - 

19:00 h.
Clases de Informática

Clases virtuales de informática para las y los adolescentes, 

a cargo de estudiantes de últimos ciclos de CIBERTEC
Coordinadora de Hogar



FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE

Lunes 10:30 - 12:00 h. Catequesis Lectura de la biblia Hermanas

Lunes 16:00 - 17:00 h. Deporte Actividades físicas
Subgerencia de deportes y recreación - 

Municipalidad Metropolitana de Lima.

Martes 16:00 - 17:00 h. Bingo -
Voluntariado  - Municipalidad 

Metropolitana de Lima.

Martes 9:30 - 11:30 h. Acompañamiento emocional Orientación y consejería Internado de Psicología

Miércoles 09:00 - 11:30 h. Biohuerto Mantenimiento del biohuerto
Programa Recicla Lima - Municipalidad 

Metropolitana de Lima.

Miércoles 10:00 - 11:00 h. Acompañamiento emocional Orientación y consejería Internado de psicología

Miércoles 10:30 - 12:00 h. Manualidades Pintura y dibujo Hermanas

Miércoles 15:00 - 17:00 h. Actividades diversas Actividades preventivas Programa Ya sé

Jueves 16:00 - 17:00 h. Bingo -
Voluntariado  - Municipalidad 

Metropolitana de Lima.

Jueves 9:30 - 11:30 h. Terapias educativas Orientación y consejería Internado de Psicología

Viernes 10:30 - 12:00 h. Catequesis Lectura de la biblia Hermanas

Viernes 15:00 - 17:00 h. Actividades diversas Actividades preventivas Programa Ya sé

Sábados 10:30 - 12:00 h. Actividades recreativas Música, canto, películas Hermanas

Sábados 10:30 - 12:00 h. Actividades recreativas Música, canto, películas Hermanas

Sábados 14:00 - 17:00 h. Taller de lectura
Voluntariado Lima Lee - Municipalidad 

Metropolitana de Lima.

Domingos 14:00 - 15:00 h. Actividades recreativas Karaoke Voluntariado - Casa de Todos

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE AGOSTO 2022

ALBERGUE "CASA DE TODOS"


