
CENTRO DE 

PROTECCIÓN SOCIAL
FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION

SERVICIO 

RESPONSABLE

10 10:00 a 11:30 h. Celebración del Domingo de Ramos
Importancia de la confraternidad entre los adultos mayores -  

Capilla del CARGG Canevaro
Servicio Social.

14 10:00 a 11:30 h.
Jueves Santo - Capilla del CARGG 

Canevaro.
Importancia de la confraternidad entre los adultos mayores Servicio Social.

17 10:00 a 11:00 h.
Domingo de Resurrección - Capilla 

del CARGG Canevaro.
Fortalecer la fe cristiana entre los residentes. Servicio Social.

29 10:00 h.
Taller Macro por el Día del 

Psicólogo - Comedor Central
Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicología

12
09:00 a 11:00 h. /13:00 

a 14:00 h.
"Almuerzo de Confraternidad"

Reforzar lazos de amistad y camaraderia.Desarrollo de juegos 

con actividad fisica,  Almuerzo 
Equipo Multidisciplinario 

29
10:00 a 11:00 h. / 01:00 

a 14:00 h.

Celebracion del Aniversario de 

Sagrada Familia y de Cumpleaños 

del Mes

Almuerzo y Agasajo a los Residentes Cumpleañeros.  Equipo Multidisciplinario 

Instituto Sevilla 13 11:00 h. Celebración por Semana Santa 
Se realizara la via crucis con las estaciones por grado la cual se 

transmitira por el facebook del colegio.

Instituto Sevilla y  

Facebook Live

Puericultorio Pérez 

Aranibar
3 Por confirmar Primera Comunión

Misa para celebrar la Primera Comunión de albergados en 4°, 

5°, 6° Primaria
Padre Alessandro

Albergue "Casa de 

Todos"
Talleres programados: Catequesis, deporte, manualidades, música, inglés, Bingo, Psicologia, Biohuerto, actividades recreativas.

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

GERENCIA DE PROTECCIÓN SOCIAL

RESUMEN DE ABRIL - 2022

CARGG "Ignacia Rodulfo 

Vda. de Canevaro"

Centro Gerontológico 

"Sagrada Familia"



FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE

1 09:30 a 10:30 h. Periódico mural - Pabellón Central
Asuntos de interés a toda la población residente y trabajadores; y 

mensajes y fotos alusivas al Día de la Amistad y el amor.
Servicio Social

2 09:00 h. Charla: Higiene bucal
Dirigido a residentes del Pabellón 6, indicándoles la necesidad del 

lavado de boca y dientes luego de los alimentos - Pabellón 6
Servicio de Enfermería

03, 24 10:00 a 11:00 h. Misa dominical - Capilla del Centro Fortalecer la fe cristiana en los residentes. Servicio Social

5 10:00 h.
Charla educativa: Protocolo de bioseguridad Covid 19 - 

Beneficios de la actividad física - Comedor Central

Información preventiva a los residentes independientes; así como 

realizar la práctica y demostración.

Servicio de Terapia Física y 

Rehabilitación

6; 12; 20 15:00 hrs. Taller lúdico - Pabellón 04 Juegos de salón, pupiletras; etc. Servicio de Psicología

07 ; 21; 28 10:00 h. TAI CHI - Gimnasio
Actividad aeróbica para mantenimiento de la salud funcional e 

independencia - Gimnasio

Servicio de Terapia Física y 

Rehabilitación
07 ; 21; 28 10:00 h. Actividades lúdicas - Pabellón 10 Juegos de salón, pupiletras; etc. Servicio de Psicología

7 10:00 h. GIMKANA Independientes - Comedor Central
Actividad socio recreativo- fisica que permite la socializacion 

entre residentes.

Servicio de Terapia Física y 

Rehabilitación

8 09:30 h. Charla: "Demencia - Tipos de demencia - Tratamiento"
Dirigido a residentes y personal del CARGG Canevaro - Comedor 

Central

Servicio Médico - Expositor: 

M.C Fermín Garaya Paredes y 

Médico Psiquiatra Paul Vega 

Adrianzén

9 10:00 h.
Exposición de caso clínico por las practicantes del 

Instituto Loayza
Dirigido al personal técnico de Enfermería del Pabellón 10. Servicio de Enfermería

10 10:00 a 11:30 h. Celebración del Domingo de Ramos
Importancia de la confraternidad entre los adultos mayores -  

Capilla del CARGG Canevaro
Servicio Social.

12 10:00 h. Aerotón
Actividad socio recreativo- fisica que permite la socializacion 

entre residentes  - Comedor Central

Servicio de Terapia Física y 

Rehabilitación

14 10:00 a 11:30 h. Jueves Santo - Capilla del CARGG Canevaro. Importancia de la confraternidad entre los adultos mayores Servicio Social.

16 09:00 h.
Sesión educativa sobre prevención de caídas - 

Pabellones 04 y 07

Dirigido al personal técnico de Enfermería de los Pabellones 04 y 

07.
Servicio de Enfermería

17 10:00 a 11:00 h.
Domingo de Resurrección - Capilla del CARGG 

Canevaro.
Fortalecer la fe cristiana entre los residentes. Servicio Social.

19 10:00 h. GIMKANA Dependientes parciales
Actividad socio recreativo- fisica que permite la socializacion 

entre residentes  - Comedor Central

Servicio de Terapia Física y 

Rehabilitación
21 10:00 h. Sesión educativa, sobre temas de Nutrición. Dirigido a residentes del CARGG Canevaro. Servicio de Nutrición.

23 10:00 h. Sesión educativa sobre el valor del ser humano Dirigido a los adultos mayores de los Pabellones 05 y 06. Servicio de Enfermería

27 10:00 h. Capacitación al personal - Comedor Central
Capacitación de acuerdo a lo programado en el Plan de Trabajo 

2022.
Servicio de Psicología

28 10:00 h.
Sesión educativa sobre cómo trabajar en grupo, por las 

alumnes del Instituto Lozayza
Dirigido al personal técnico de Enfermería del Pabellón 09 Servicio de Enfermería

29 10:00 h. Taller Macro por el Día del Psicólogo - Comedor Central Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicología

Lunes 15:00 h. Taller de memoria y cálculo
Mantenimiento de funciones cognitivas - Pabellón Central, Tercer 

piso.
Servicio de Psicología

Lunes y jueves 07:00 a 08:00 h. Ejercicio fìsico / fulbito - Cancha de fulbito

Actividad física deportiva al aire libre para el Adulto Mayor 

independiente, buscando mantener su capacidad física y 

aeróbica funcional.

Servicio de Terapia Física y 

Rehabilitación

De lunes a viernes 08:00 a 13:30 h. Abordaje Socio Familiar
Atencion y orientacion a los apoderados y/o familiares de los 

residentes
Servicio Social

De lunes a sábados
07:00 a 12:00 h.

14:00 a 17:00 h.

Programa de fortalecimiento - Adultos Mayores 

Independientes por turnos.

Actividad física con bicicletas estacionarias, eliptica, trotadora y 

pesas con la finalidadde fortalecer la mas muscular corporal de 

las cuatro extremidades.

Servicio de Terapia Física y 

Rehabilitación

Lunes, Miércoles y 

viernes
09:30 h. Gimnasia Terapéutica Independientes - Gimnasio

Actividad aeróbica para mantenimiento de la salud funcional e 

independencia - Gimnasio

Servicio de Terapia Física y 

Rehabilitación
Lunes, Miércoles y 

viernes
10:00 h.

Gimnasia Terapéutica Dependientes parciales - 

Gimnasio

Actividad aeróbica para mantenimiento de la salud funcional e 

independencia - Gimnasio

Servicio de Terapia Física y 

Rehabilitación
Lunes, Miércoles y 

viernes
15:00 a 16:00 h. Juegos de salon

Espacio de ocioactivo para la salud sociorecreacional y funcional 

del Adulto Mayor - Pabellón 5 y 6

Servicio de Terapia Física y 

Rehabilitación

Lunes, Miércoles y 

viernes
10:45 a 11:30 h.

Gimnasia Terapéutica dependientes parciales - Pabellon 

central

Actividad aeróbica para mantenimiento de la salud funcional e 

independencia - Pabellón Central , Tercer piso

Servicio de Terapia Física y 

Rehabilitación

Viernes 10:00 h. Taller de prevención de ansiedad y depresión Desarrollo personal - Pab. 05 Servicio de Psicologìa

Viernes 10:00 h. Atención y concentración - Pabellón 06 Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicología

Sábados 10:00 h. Actividades lúdicas Juegos de salón, pupiletras; etc.  - Pabellón 07 Servicio de Psicología

Todos los días Supervisión del Desayuno Almuerzo y Cena
Acción de prevencion que fomenta orden distanciamiento social - 

Pabellones: Tìpico, Central.
Servicio de Nutriciòn

Todos los días 07:00 a 17:00 h.
Supervisión a residentes en medidas de Bioseguridad, 

lavado de manos y desinfección.
Actividad  de Bioseguridad de prevención incentivando la higiene

Servicio de Terapia Física y 

Rehabilitación

CENTRO DE ATENCIÓN RESIDENCIAL GERONTO GERIÁTRICO "IGNACIA RODULFO VDA. DE CANEVARO" 

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE ABRIL 2022



FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
SERVICIO 

RESPONSABLE

7 09:00 a 11:00 h.

Taller : Desarrollo Cognitivo e 

Intelectual en las Personas Adultas 

Mayores

Desarrollo del Taller realizando  estimulación cognitiva mediante 

dinamicas y fichas de memoria.
Psicologia 

8 09:00 a 11:00 h.
Charla: Prevención y Autocuidado 

de las  Personas Adultas Mayores 

Dar a conocer la importancia del autocuidado y la forma de 

hacerlo.Desarrollo del tema y dinamica de preguntas y respuestas.
Tópico de Enfermería

13 09:00 a 11:00 h. Charla: Envejecimiento Exitoso Desarrollo de la charla y dinamica de preguntas y respuestas. Servicio Social

12
09:00 a 11:00 h. 

/13:00 a 14:00 h.
"Almuerzo de Confraternidad"

Reforzar lazos de amistad y camaraderia.Desarrollo de juegos con 

actividad fisica,  Almuerzo 
Equipo Multidisciplinario 

13 09:00 a 11:00 h. Entrega de Víveres a los Residentes Elaboracion de las bolsas de Viveres y Reparto a los Residentes . Servicio Social

21 09:00 a 11:00 h.

Taller: Sentido de la Vida y 

Creatividad en las Personas Adultas 

Mayores

Desarrollo del Taller, dinámica entre los residente. Se dara a conocer el 

tema de las emociones negativas y como desprendernos de ellas. La 

creatividad y su relacion con el cerebro.

Psicologia 

22 09:00 a 11:00 h.
Taller: Nutrición y Alimentacion en 

el Adulto Mayor 

Dar a conocer los beneficios de una alimentacion saludable en las 

Personas  Adultas Mayores.Desarrollo del tema y dinamica de preguntas y 

respuestas.

Tópico de Enfermería

27 09:00 a 11:00 h.
Charla:  El Adulto Mayor y 

Participacion Social
 Desarrollo de la charla y dinamica de preguntas y respuestas. Servicio Social

29
10:00 a 11:00 h. / 

01:00 a 14:00 h.

Celebracion del Aniversario de 

Sagrada Familia y de Cumpleaños 

del Mes

Almuerzo y Agasajo a los Residentes Cumpleañeros.  Equipo Multidisciplinario 

Lunes y miércoles 09:00 a 14:00 h. Atención Personalizada

Se brindara Orientación, Consejería , Evaluaciones Psicologicas , Talleres 

Individuales de Estimulación y Control de Emociones de acuerdo a la 

necesidad del Residente.

Psicologia 

Lunes y miércoles 10:00 a 12:00 h. Atención Personalizada Control de Presion Arterial , Signos Vitales y Peso de los Residentes Tópico de Enfermería

Lunes y jueves 08:00 a 14:00 h. Atención Personalizada
Asesoria ,Consejería , Acompañamiento y Atención de Tramites de 

acuerdo a lo requerido por el Residente. 
Servicio Social

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

CENTRO RESIDENCIAL GERONTOLÓGICO - SAGRADA FAMILIA

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE ABRIL 2022



FECHA HORA LUGAR ACTIVIDAD DESCRIPCION

13 11:00 h. Instituto Sevilla y  Facebook Live Celebración por Semana Santa

Se realizara la via crucis con las estaciones por 

grado la cual se transmitira por el facebook del 

colegio.

21 09:00 - 13:00 h. Instituto Sevilla Entrega de Qaliwarma
Se entregara los productos de qaliwarma a los 

padres del nivel primaria.

22 09:00 - 13:00 h. Instituto Sevilla Entrega de Qaliwarma
Se entregara los productos de qaliwarma a los 

padres del nivel primaria.

22 18:00 h. Plataforma Meet Capacitacion a padres de familia

Se brindara una capacitacion a los padres de 

familia, la cual la realizara la policia nacional de la 

juridisccion del Rimac sobre el tema de BAPES. La 

cual se realizara de forma virtual

INSTITUTO SEVILLA

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE ABRIL 2022



FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE

2 14:30 h. Manualidades Actividad de Manualidades para niñas de 6-8 años de Echenique Coordinadora de Hogar

2 9:00 – 21:00 h. Robótica Clases de Robótica y programación con niños de Hogar Tomas Valle Coordinadora de Hogar

2 9:00 - 11:00 h. Computo
Clases de computo intermedio para adolescentes de Tomás Valle y 

Echenique
Coordinadora de Hogar

3 Por confirmar Primera Comunión
Misa para celebrar la Primera Comunión de albergados en 4°, 5°, 6° 

Primaria
Padre Alessandro

5 16:00 h. ACEPTA
Actividades organizadas por el grupo de voluntarios ACEPTA, para pre-

adolescentes y adolescentes
Coordinadora de Hogar

7 08:00 h. Terapia Holística
Sesiones individualizadas de terapia energética con adolescentes del 

Hogar Echenique
Coordinadora de Hogar

9 14:30 h. Manualidades Actividad de Manualidades para niñas de 6-8 años de Echenique Coordinadora de Hogar

9 9:00 - 12:00 h. Robótica Clases de Robótica y programación con niños de Hogar Tomas Valle Coordinadora de Hogar

9 9:00 - 11:00 h. Computo
Clases de computo intermedio para adolescentes de Tomás Valle y 

Echenique
Coordinadora de Hogar

10 9:00 - 11:00 h. Computo
Clases de computo intermedio para adolescentes de Tomás Valle y 

Echenique
Coordinadora de Hogar

14

15

16

17

21 08:00 h. Terapia Holística
Sesiones individualizadas de terapia energética con adolescentes del 

Hogar Echenique
Coordinadora de Hogar

23 14:30 h. Manualidades Actividad de Manualidades para niñas de 6-8 años de Echenique Coordinadora de Hogar

23 15:00 a 17:00 h. ACEPTA
Actividades organizadas por el grupo de voluntarios ACEPTA, para pre-

adolescentes y adolescentes
Coordinadora de Hogar

23 9:00 - 12:00 h. Robótica Clases de Robótica y programación con niños de Hogar Tomas Valle Coordinadora de Hogar

23 9:00 - 11:00 h. Computo
Clases de computo intermedio para adolescentes de Tomás Valle y 

Echenique
Coordinadora de Hogar

24 9:00 - 11:00 h. Computo
Clases de computo intermedio para adolescentes de Tomás Valle y 

Echenique
Coordinadora de Hogar

28 08:00 h. Terapia Holística
Sesiones individualizadas de terapia energética con adolescentes del 

Hogar Echenique
Coordinadora de Hogar

30 14:30 h. Manualidades Actividad de Manualidades para niñas de 6-8 años de Echenique Coordinadora de Hogar

30 15:00 a 17:00 h. ACEPTA
Actividades organizadas por el grupo de voluntarios ACEPTA, para pre-

adolescentes y adolescentes
Coordinadora de Hogar

30 9:00 - 12:00 h. Robótica Clases de Robótica y programación con niños de Hogar Tomas Valle Coordinadora de Hogar

30 9:00 - 11:00 h. Computo
Clases de computo intermedio para adolescentes de Tomás Valle y 

Echenique
Coordinadora de Hogar

FERIADO SEMANA SANTA

FERIADO SEMANA SANTA

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE ABRIL 2022

PUERICULTORIO PEREZ ARANIBAR

FERIADO SEMANA SANTA

FERIADO SEMANA SANTA



FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE

LUNES 10:30 - 12:00 h. CATEQUESIS LECTURA DE LA BIBLIA HNAS. 

MARTES 10:00 - 11:00 TALLERES EDUCATIVOS ORIENTACION Y CONSEJERIA INTERNADO DE PSICOLOGIA

MARTES 12:00 - 1:00 TALLERES EDUCATIVOS ORIENTACION Y CONSEJERIA INTERNADO DE PSICOLOGIA

MARTES 09:00 - 11:30 h. BIOHUERTO MANTENIMIENTO DEL BIOHUERTO PROGRAMA RECICLA LIMA

MARTES 16:00 - 17:00 h. BINGO - VOLUNTARIADO MUNICIPAL DE LIMA

MIERCOLES 10:30 - 12:00 h. MANUALIDADES PINTURA Y DIBUJO HNAS. 

MIERCOLES 09:00 - 11:30 h. BIOHUERTO MANTENIMIENTO DEL BIOHUERTO PROGRAMA RECICLA LIMA

MIERCOLES 10:00 - 11:00 ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL ORIENTACION Y CONSEJERIA INTERNADO DE PSICOLOGIA

MIERCOLES 12:00 - 1:00 ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL ORIENTACION Y CONSEJERIA INTERNADO DE PSICOLOGIA

MIERCOLES 3:30 - 4:30 ACTIVIDADES FÍSICAS

JUEVES 10:00 - 11:00 ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL ORIENTACION Y CONSEJERIA INTERNADO DE PSICOLOGIA

JUEVES 10:00 - 11:00 ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL ORIENTACION Y CONSEJERIA INTERNADO DE PSICOLOGIA

JUEVES 12:00 - 1:00 ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL ORIENTACION Y CONSEJERIA INTERNADO DE PSICOLOGIA

JUEVES 16:00 - 17:00 h. BINGO - VOLUNTARIADO MUNICIPAL DE LIMA

VIERNES 10:30 - 12:00 h. CATEQUESIS LECTURA DE LA BIBLIA HNAS. 

SABADO 10:30 - 12:00 h. ACTIVIDADES RECREATIVAS MUSICA, CANTO, PELICULAS HNAS. 

SABADO 10:30 - 12:00 h. ACTIVIDADES RECREATIVAS MUSICA, CANTO, PELICULAS HNAS. 

DOMINGO 2:00 - 4:00 ACTIVIDADES RECREATIVAS KARAOKE VOLUNTARIADO CASA DE TODOS

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE ABRIL 2022

ALBERGUE "CASA DE TODOS"


