SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA
GERENCIA DE PROTECCION SOCIAL

RESUMEN DE JULIO -

2022

CENTRO DE
PROTECCION SOCIAL

FECHA

HORA

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

SERVICIO
RESPONSABLE

01

09:30 & 10:30 hrs.

Periadico mural en homenaje al
Dia de la Independencia -

04; 06; 08; 11; 13;
15

11:30 hrs - 12:30 hrs.

Asuntos de interés a toda la poblacion residente y
trabajadores; y mensajes y fotos alusivas al Dia de la
Independecia

Servicio Social

Pabellon Central
Ensayo de bailes regionales del
Per:

Desarrollar en la persona adulta mayor, el amor por el
baile de las diferentes regiones del Peru.

Servicio de Terapia
Fisica y Rehabilitacion

1) Bai
Charla: "Dislipidemia”;

Capacitacion dirigida a residentes y personal del CARGG

09:30 hrs. Expositor: Dr. Ricardo Quispe Servicio Médico
B Canevaro.
06 L= s
. 1000h Sesion ?‘?ucda""a,zf’bre Capacitacion dirigida al personal del Pab. N°10 del Servicio de Enfermer
CARGG "Ignacia :00 hrs. prevenf:mno e caidas CARGG Canevaro. ervicio de Enfermeria
Rodulfo Vda. de Pabellon N°10
Canevaro" . GIMKANA Independientes - Actividad socio recreativo- fisica que permite la Servicio de Terapia
09 10:00 hrs. i R o P,
Comedor Central socializacion entre residentes. Fisica y Rehabilitacion
16 9:00 hrs. Sesion (.e(ljucauvalsobre Charlaldlnglda al personal Técnico de Enfermeria de los Servicio de Enfermeria
prevencion de caidas Pabellénes N°04 y N°07
Celebracion de las Fiestas Equipo Técnico
25 9:30 hrs. Patrias en Canevaro/Ceremonia |Dia Central de la celebracion de Fiestas Patrias Multidisciplinario,
civica-Desfile Coordinacion de
Celebracion de cumpleafios de
29 10:00 hrs. los adultos mayores - Comedor |Dirigido a residentes del CARGG Canevaro. Servicio Social
Central _ _
. Dar a conocer los cambios en los sentidos de
Charla: Cambios enlos | . ) -
. . - vista, oido, gusto, olfato y tacto en el Tépico de
8 10:00 a 11:00 |organos sensoriales en el L . . .
envejecimiento.Desarrollo del tema y dinamica Enfermeria
adulto mayor
de preguntas y respuestas.
Concurso de
. . Ambientacion de Resaltar la importancia y fomentar el espiritu
20 11:00 a 12:00 L . ) h ) :
Habitaciones con Motivos [patrotico mediante la decoracion de ambientes.
Centro Gerontolégico Patrios.
"Sagrada Familia"
Concurso de Platos Se realizara el concurso de platos tipicos por el Equipo
25 10:00 a 11:00 50 . P picos p =aueo
Tipicos mes patrio . Multidisciplinario
Celebracion de Fiestas . )
26 10:00 a 11:00/ Patrias v Celebracion de Izamiento del Pabellon Central , Desfile
01:00 a 02:00 Y o Interno, Premiacion de Concursos, Almuerzo
Cumpleafios
Se entregara los
viveres a las madres
5 09:00 - 12:30 I.E QALIWARMA s
y padres de familia
del nivel primario
Se realizara una
. " ceremonia
Instituto Sevilla 6 10:00:00 AM I.E DIA DEL MAESTRO )
presencial con las
alumnas de primaria
Se realizara una
ceremonia virtual
26 07:00:00 PM I.E CELEBRACION DE FIESTAS PATRIAS
donde se
presentaran
10:30am-12:30pm CreaCode Clases de |nff)rmatlca y programacion para las adolescentes del Coordinadora de Hogar
Hogar Echenique
2;9;16;23y30
3:00 - 5:00pm ACEPTA Actividades organizadas por el grupo de voluntarios ACEPTA, Coordinadora de Hogar
para pre-adolescentes y adolescentes
Puericultorio Pérez i i ati
! 5:00pm — 7:00pm Clases CIBERTEC Clases wturalesl de |nforrrjat'|ca para las y los adolescentes, a Coordinadora de Hogar
Aranibar cargo de estudiantes de ultimos ciclos de CIBERTEC
5;12;19y 26

3:00pm

Terapia Holistica

Sesiones individualizadas de terapia energética con
adolescentes del Hogar Echenique y Tomas Valle

Coordinadora de Hogar

2;7;9; 14; 16; 21;
23y 30

9:00am - 12:00pm
5:00pm — 7:00pm

Deporte MuniLima

Actividades deportivas organizadas por la Gerencia de Deporte
y Desarrollo de la Municipalidad de Lima, con nifios y nifias
entre 8 y 12 afios

R. Zlatar

Albergue "Casa de
Todos"

Talleres programados: Catequesis, deporte, manualidades, musica, Bingo, Psicologia, Biohuerto, actividades recreativas.




SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA
REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE JUNIO 2022
CENTRO DE ATENCION RESIDENCIAL GERONTO GERIATRICO "IGNACIA RODULFO VDA. DE CANEVARO"

FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE
En las horas |Supervision del Desayuno Almuerzo y Cena - Acc.lon d? prevencion qge fomenta qrden dlstgnmamlento . .
- N social a fin de no permitir aglomeraciones y evitar que Servicio de Nutricién
Olal31 indicadas Pabellones: Tipico, Central. . .
contraigan covid-19.
07:00 hrs. a__|Supervision a residentes que acuden al Servicio en |Actividad de Bioseguridad de prevencién incentivando la Servicio de Terapia Fisica y
01/ 04; 05; 06; 07; 08/
11; 12; 13; 14; 15/ 18;| 08:00 & 15:30 . . - - - ., |Atencion y orientacion a los apoderados y/o familiares de los - .
19: 20- 21: 22/ 25: 26: hrs. Abordaje Socio Familiar - Oficina de Servicio Social residentes Servicio Social
27, 28; 29
015 02./ 04 055 065 07:00 & 12:00 . . . 3 Personas con dos metro de distancia actividad fisica que
07;08; 09/ 11; 12; Actividad de fortalecimiento - Servicio de . L . . . . o
hrs. . N © utiliza bicicletas estacionarias ,eliptica,trotadora y pesas con |Servicio de Terapia Fisica y
13; 14; 15; 16 / 18; JPUA, Fisioterapia - Adultos Mayores Independientes por - P
S, 14:00 4 17:00 la finalidadde fortalecer la mas muscular corporal de las Rehabilitacién
19; 20; 21; 22; 23/ hrs turnos. cuatro extremidades
25; 26; 27; 30 ) i
10:50 & 11:30 Actividad aer6bica para mantenimiento de la salud funcional

01/ 04; 06; 08/ 11,
13;15/18; 20; 22/
25; 27

hrs (Tres veces
por semana)

Gimnasia terapéutica, dependientes parciales;
pabellén central, Tercer piso - Gimnasio.

e independencia por medio de un programa de ejercicios que
combinan técnicas para optimizar la respiracion, el
estiramiento muscular, la concentracion y relajacion.

Servicio de Terapia Fisica y
Rehabilitacion

Primer turno:
09:30 hrs (Tres

Actividad aerdbica para mantenimiento de la salud funcional
e independencia por medio de un programa de ejercicios que

Servicio de Terapia Fisica y

veces por  |Gimnasia Terapéutica Independientes - Gimnasio . P - L P
semana) - Lun combinan técnicas para optimizar la respiracion, el Rehabilitacién
MiyV v estiramiento muscular, la concentracién y relajacion.

Segundo turno:
10:00 hrs (Tres
veces por
semana) - Lun.,
MiyV

Gimnasia Terapéutica dependientes parciales -
Gimnasio

Actividad aerébica para mantenimiento de la salud funcional
e independencia por medio de un programa de ejercicios que
combinan técnicas para optimizar la respiracion, el
estiramiento muscular, la concentracion y relajacion.

Servicio de Terapia Fisica y
Rehabilitacién

Tercer turno:
10:30 hrs (Tres

Gimnasia Terapéutica dependientes parciales -

Actividad aerdbica para mantenimiento de la salud funcional
e independencia por medio de un programa de ejercicios que

Servicio de Terapia Fisica y

veces por ) . - P - L L
semana) - Lun Gimnasio combinan técnicas para optimizar la respiracion, el Rehabilitacién
MiyV v estiramiento muscular, la concentracion y relajacion.
Cuarto turno:
11:00 & 11:30 Actividad aerébica para mantenimiento de la salud funcional
hrs. (Tres Gimnasia Terapéutica dependientes parciales - e independencia por medio de un programa de ejercicios que|Servicio de Terapia Fisica y
veces por  |Pabellén Central, Tercer piso combinan técnicas para optimizar la respiracion, el Rehabilitacién
semana) - Lun., estiramiento muscular, la concentracién y relajacion.
MiyV
15:00 & 16:00 . . . . .
Espacio de ocioactivo para la salud sociorecreacional y
hrs. (Tres . N . . . IR
. funcional del Adulto Mayor, por medio de juegos de salén, Servicio de Terapia Fisica y
veces por  |Juegos de salon - Pabellon 5y 6 - Sala de juegos . " N N P
para la mejora cognitiva,activacién funcional Rehabilitacién
semana) - Lun., . X . .
. musculoesquelético, social y psicologico.
MiyV
. Taller de Memoria . . - . . .
11:00 hrs. Pab. Central (3er piso) dependientes Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicologia
10:00 hrs. Taller de atencién y concentracion Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicologia
01, 08; 15; 22 10:00 hrs. Taller ‘?e ateenmon y concentracion Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicologia
Pabellén N°03
Taller de prevencion de fluidez verbal y
10:00 hrs.  |Concentracion Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicologia
Pabellén N°05
Actividades ltdicas . . - ! .
10:00 hrs.  ne Juegos de salon, pupiletras, etc. Servicio de Psicologia
02: 09: 16 Pabellén N°07
T Taller de atencién y concentracion . . - - . .
15:00 hrs. Yy X Mantenimiento de las funciones cognitivas Servicio de Psicologia
Pab. Central (1er y 2do piso)
03;10; 17; 24; 31 10:00 & 11:00 [Misa dominical - Capilla del Centro Fortalecer la fe cristiana en los residentes. Servicio Social
04;07/11;14/18; 07:00 a 08:00 |Ejercicio fisico / fulbito - Cancha de fulbito Actividad fisica deportiva al aire libre para el Adulto Mayor _|Servicio de Terapia Fisica y
Ensayo de bailes regionales del Pert:
04: 06: 08: 11: 13: 15 11:30 hrs - [1) Baile de la costa, 2) Baile de la sierra, 3) Baile de |Desarrollar en la persona adulta mayor, el amor por el baile |Servicio de Terapia Fisica y
T T e e 12:30 hrs.  |la selva, 4) Danza peruana, 5) Danza peruana. de las diferentes regiones del Per(. Rehabilitacion
(Gimnasio)
10:00 hrs. Actl\/Id'ades lddicas Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicologia
04: 11: 18 Pabellén N°09
e X Taller de Memoria . . o . . .
15:00 hrs. Pab. Central (3er piso) independientes Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicologia
06: 13: 20: 27 10:00 hrs. Taller Taller de fluidez verbal y analogias Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicologia
e 15:00 hrs. | Taller Ludico - Pabellén N°04 Juegos de saldn, pupiletras, etc. Servicio de Psicologia
g . Actividades lidicas . . - . .
07; 14; 21 10:00 hrs. pabellén N°09 Juegos de salén, pupiletras, etc. Servicio de Psicologia
12 14: 19: 21 10:00 AM Pracucg de Desﬂlg por Fiestas Patrias Pracu_c'a del desfile por Fiestas Patrias en todo el Centro de Servu:|_o_ de_Terap|a Fisicay
(Canchita de Fulbito) Atencién Rehabilitacién
01 09:30 4 10:30 _|Periédico mural en homenaje al Dia de la Asuntos de interés a toda la poblacién residente y Servicio Social
05 10:00 hrs. _ [Charla motivadora por Fiestas Patrias Motivar, inducir al residente a la participacién activa en la Servicio de Terapia Fisica y
06 09:30 hrs. _|Charla: "Dislipidemia"; Expositor: Dr. Ricardo Capacitacion dirigida a residentes y personal del CARGG Servicio Médico
10:00 hrs.  [Sesion educativa sobre prevencién de caidas Capacitacion dirigida al personal del Pab. N°10 de | CARGG |[Servicio de Enfermeria
07 10:00 hrs. | Aerotén - Comedor Central Actlwdad. socio recreativo- fisica que permite la socializacion Sewlcp de. Terapla Fisicay
entre residentes. Rehabilitacion
09 10:00 hrs. | GIMKANA Independientes - Comedor Central Actlwdad. socio recreativo- fisica que permite la socializacion Sewlcp de. Terapla Fisicay
entre residentes. Rehabilitacion
14 10:00 hrs. Sespn educatlva.sobre Ia.lllmp.ort.anma delas Actividad de capacitacion dirigida a los residentes. Servicio de Nutricion
proteinas en la alimentacion diaria
14:00 hrs a  [Periédico mural del Centro Difundir la importancia de los simbolos patrios entre las Servicio de Terapia Fisica y
15 17:00 hrs (entrada principal) personas asdultas mayores residentes Rehabilitacion
. Animacion Sociocultural Mantener y/o mejorar la calidad de vida de las personas . .
11:00 hrs. o . Servicio Social
Pabellon N°04 adultas mayores residentes
16 9:00 hrs. Sesion educativa sobre prevencion de caidas Charla dirigida al personal Técnico de Enfermeria de los Servicio de Enfermeria

Pabellénes N°04 y N°07




SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA
REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE JUNIO 2022
CENTRO DE ATENCION RESIDENCIAL GERONTO GERIATRICO "IGNACIA RODULFO VDA. DE CANEVARO"

FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE
18 10:00 hrs. Charla Qe riesgo de caidas a cargo de estudiantes Charla dirigida al personal Técnico de Enfermeria Servicio de Enfermeria
del Instituto Loayza
11:00 hrs.  |Sesion educativa sobre Valor del Ser Humano ggarla dirigida a los residentes de los "Pabellones N°05 y N Servicio de Enfermeria
20 Charla: "Varices y arterioesclerosis en miembros R .
09:30 hrs.  |inferiores"; Expositor: Dr. Fermin Garay Paredes - Capacitacién dirigida a residentes y personal del CARGG Servicio Médico
Canevaro.
Comedor Central
21 10:00 hrs.  [Taller Macro - Comedor Central Mantenimiento de funciones cognitivas Servicio de Psicologia
2 10:00 hrs. Sesioén educativa sobre como_ Trabajar en grupo, a |Dirigido al personal Técnico de Enfermeria del Pabellon N Servicio de Enfermeria
cargo de los alumnos del Instituto Loayza 10
23 14:00 a 17:00 Ambientacién del Patio central y Comedor Decoracién del comedor central para actividad preventiva Servun_o_ de_ Terapla Fisicay
hrs programada Rehabilitacién
Celebracion de las Fiestas Patrias en E/I?Jlljtliz(i)s;:rieﬁ::r?o
25 9:30 hrs. Canevaro/Ceremonia civica-Desfile Dia Central de la celebracién de Fiestas Patrias ISCIpH ’
N Coordinacion de Apoyo
(Comedor/Patio Central) S . k L.
Administrativo y Direccién
29 10:00 hrs. Celebracion de cumpleafios de los adultos mayores Dirigido a residentes del CARGG Canevaro. Servicio Social

- Comedor Central




SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA
REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE JUNIO 2022
CENTRO RESIDENCIAL GERONTOLOGICO - SAGRADA FAMILIA

SERVICIO
FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION I —————
Lunes
(04,11,18y 08:00 a 02:00 | Atencion Personalizada Asesgna .Consejeria,, Acompanlamlento y Atepmon de Servicio Social
25)y Jueves Tramites de acuerdo a lo requerido por el Residente.
(07,14y21)
(04 Lllinfg 25 Se brindara Orientacion y Consejeria ,Seguimiento
P . . L . conductual, terapia indiviudal de Estimulacion . .
) y Miercoles | 09:00 a 14:00 | Atencion Personalizada " I L Psicologia
(06,13,20 cognitivo, elaboraccion de talleres Individuales y
'27’) Y grupales.
Lunes
(04,11,18, 25 10:00 2 12:00 | Atencién Personalizada Control de Presion Arterial , Signos Vitales y Peso de Tépico de
y Martes os Residentes nfermeria
M ' ' los Resid Enf t
(05,12,19)
Charla: Cambios en los Dar a conocer los cambios en los sentidos de vista,
8 10:00 a 11:00 organos. sensoriales en el oido, gusto, olfato y tacto en el Topico de
’ ’ adulto mavor envejecimiento.Desarrollo del tema y dinamica de Enfermeria
Y preguntas y respuestas.
Dar a conocer las atenciones que brinda el Seguro
13 10:00 a 11:00 Taller: Seguro Integral de Integrgl de Salud - Gratuito y su _Cobelrtura de Servicio Social
Salud - | Atencion.Desarrollo del tema y dinamica de preguntas
y respuestas.
09:00 a 11:00 Entrega de_ Viveres a los EIalqoramon de las bolsas de Viveres y Reparto a los Servicio Social
Residentes Residentes .
14
. . Charla : (;amblos Desarrollo del tema a traves de dinamicas y fichas . .
09:00 a 11:00 Psicoafectivos que L L Psicologia
ocurren al envejecer” aplicativas y proyecccion de ppt
15 10:00 a 11:00/ " Almuerzo de Reforzar lazos de amistad y camaraderia entre los Equipo
01:00 a 02:00 Confraternidad" residentes del Centro. Multidisciplinario
Dar a conocer cuales son los establecimientos de
19 10:00 a 11:00 Taller: Seguro Integral de saluq fi_el Seguro _Intggral de Salud , de acuerdo al Servicio Social
Salud - Il domicilio de inscripcion. Desarrollo del temay
dinamica de preguntas y respuestas
20 11:00 & 12:00 g;l(i:gigc?sn de Resaltar la importancia y fomentar el espiritu patrotico Equipo
' ' Habitaciones con Motivos mediante la decoracion de ambientes. Multidisciplinario
21 09:00 a 11:00 Charla: " La soledad De§;arrpllo del tema a t_rialves de dinamicas y fichas Psicologia
aplicativas y proyecccion de ppt
Charla:cambios en los |Dar a conocer los cambios en los sitemas del cuerpo Tépico de
22 10:00 a 11:00 sistemas del cuepo en el adulto mayor. Desarrollo del tema y dinamica de Enf’()ermeria
humano del adulto mayor |preguntas y respuestas.
25 10:00 a 11:00 Concurso de Platos Se realizara el concurso de platos tipicos por el mes Equipo
) ) Tipicos patrio . Multidisciplinario
26 10:00 a 11:00/ Fgflggr?/cger;edb?;ﬁnsrﬁse Izamiento del Pabellon Central , Desfile Interno, Equipo

01:00 a 02:00

Cumpleafios

Premiacion de Concursos, Almuerzo

Multidisciplinario




SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA
REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE JUNIO 2022

INSTITUTO SEVILLA

FECHA

HORA

LUGAR

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

05.07.2022

09:00 - 12:30

QALIWARMA

Se entregara los viveres a las madres y
padres de familia del nivel primario
beneficiados con el programa qaliwarma

06.07.2022

10:00:00 AM

DIA DEL MAESTRO

Se realizara una ceremonia presencial
con las alumnas de primaria 'y
secundaria en homenaje a los maestros
sevillanos en su dia.

26.07.2022

07:00:00 PM

CELEBRACION DE FIESTAS PATRIAS

Se realizara una ceremonia virtual donde|
se presentaran distintos numeros
artisticos a traves del Facebook Live




SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA
REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE JULIO 2022
PUERICULTORIO PEREZ ARANIBAR

FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE

5 3:00pm Terapia Holistica Sesior{es individu?lizadas de terapia energética con adolescentes del Hogar Coordinadora de Hogar
Echenique y Tomas Valle

1 3:00pm Terapia Holistica Sesior{es individu?lizadas de terapia energética con adolescentes del Hogar Coordinadora de Hogar
Echenique y Tomas Valle

19 3:00pm Terapia Holistica Sesior{es individu?lizadas de terapia energética con adolescentes del Hogar Coordinadora de Hogar
Echenique y Tomas Valle

2% 3:00pm Terapia Holistica Sesiones individualizadas de terapia energética con adolescentes del Hogar Coordinadora de Hogar

Echenique y Tomas Valle




SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE JUNIO 2022
ALBERGUE "CASA DE TODOS"

FECHA HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION SERVICIO RESPONSABLE

LUNES 10:30 - 12:00 CATEQUESIS LECTURA DE LA BIBLIA HNAS.

LUNES 4:00 - 5:00 DEPORTE ACTIVIDADES FISICAS SUBGERENCIA DE DEPORTES Y RECREACION - MML
MARTES 9:30-11:30 ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL ORIENTACION Y CONSEJERIA INTERNADO DE PSICOLOGIA
MARTES 16:00 - 17:00 BINGO - VOLUNTARIADO MUNICIPAL DE LIMA

MIERCOLES | 10:30-12:00 MANUALIDADES PINTURA'Y DIBUJO HNAS.

MIERCOLES| 10:00-11:00 | ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL ORIENTACION Y CONSEJERIA INTERNADO DE PSICOLOGIA
MIERCOLES | 09:00-11:30 BIOHUERTO MANTENIMIENTO DEL BIOHUERTO PROGRAMA RECICLA LIMA - MML
MIERCOLES 3:00 - 5:00 ACTIVIDADES DIVERSAS ACTIVIDADES PREVENTIVAS PROGRAMA YA SE

JUEVES 9:30-11:30 TERAPIAS EDUCATIVAS ORIENTACION Y CONSEJERIA INTERNADO DE PSICOLOGIA
JUEVES 16:00 - 17:00 BINGO - VOLUNTARIADO MUNICIPAL DE LIMA
VIERNES 10:30 - 12:00 CATEQUESIS LECTURA DE LA BIBLIA HNAS.

VIERNES 3:00 - 5:00 ACTIVIDADES DIVERSAS ACTIVIDADES PREVENTIVAS PROGRAMA YA SE

SABADO 10:30 - 12:00 ACTIVIDADES RECREATIVAS MUSICA, CANTO, PELICULAS HNAS.

SABADO 10:30 - 12:00 ACTIVIDADES RECREATIVAS MUSICA, CANTO, PELICULAS HNAS.

SABADO 2:00 - 5:00 TALLER DE LECTURA VOLUNTARIADO LIMA LEE - MML
DOMINGO 2:00 - 4:00 ACTIVIDADES RECREATIVAS KARAOKE VOLUNTARIADO CASA DE TODOS




