§ Municipalidad Metropofitana
de Lima

PRINCIPALES ACTIVIDADES DE LOS CENTROS ASISTENCIALES

MES :

FEBRERO 2014

16/02/14

DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS SOCIALES

Carnavales, almuerzo campestre y baile de la Yunza, - Juego de
carnavales, almuerzo campestre y baile de la yunza. - Recreacién,
diversién y baile.

CAR PUERICULTORIO PEREZ Clausura del programa de Tenis de Verano en el PPA - Reforzar
ARANIBAR 28/02/14 11:00 a.m. la autoestima de los NNA a través del deporte.- Programa de tenis
con el apoyo del auspiciador Sr. José Luis Lozada
3er. jueves 03:00 pm. a Celebracion de cumpleayios.- Celebrar el regalo de la vida de cada
- 05:00 pm. nifio.-Reforzamiento de su autoestima personal. - Hogar de Infantes
Viernes 14 de Febrero Celebracién del "Dfa de la Amistad" - Mejorar las relaciones
10.00 a.m. i 3
2014 interpersonales - Psicologia
MzércoleszloiZe Febrero 15:00d 17:00 p.m |Dia de la Amistad - Actividad gregaria - Confraternizacién
CAR GG IGNACIA RODULFO o 21 de Feb Celebracion de Camor— o p—
VDA. DE CANEVARO iernes e Febrero . ' elebracion de Cumpleaiios. - Mejorar las relaciones
ca 2014 8.30am interpersonales. - Lugar Pabellon 02.
Viernes 28 de Febrero Fiesta de Carnaval - Fortalecer las relaciones interpersonales de los
! 2014 10:00 a.m ¢ 13:00 p.m |residentes asf como la preservacion de fiestas y costumbres
tradicionales
Celebracion del Carnaval Vicentino - Celebrar una fecha de
27 feb. 10.00a.m. mucha tradicion en el CARG SVPy en la Comunidad
CARG SAN VICENTE DE PAUL Celebracién de Cumplearios Residentes, - Propiciar la
28 feb. 10:00a.m. Socializacién, mantener adecuadas relaciones interpersonales y
Elevar la autoestima de los residentes.- Lugar Comedor
Celebracidn Dia de la Amistad (Ginkana y almuerzo de
Viernes 14 de Febrero 9.30 a.m. confraternidad) - Participacién de los residentes para mejorar las
relaciones interpersonales ‘
CR GERONTOLOGICOS - —
Celebracién de Cumplearios del mes - Participacién de los
Viernes 28 de Febrero 11.00 a.m. residentes que cumplen afios dentro del mes -Participacion de los
Cuatro CRG. - Lugar Sagrada Familia
Celebracién de Cumplearios - CAM - Agasajar a los Adultos
COMEDOR SANTA ROSA 27 -Feb. gam. Mayores por su Cumpleaiios y Fiestas Navidefias
COMEDOR SANTA TERESITA 28 2:00 pm. Celebracién de Cumplearios - Agasajar a los Adultos Mayores en

su onomdstico.
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Municipalidad Metropolitana

de Lima

MES: FEBRERO 2014

CENTRO ASISTENCIAL

CAR PUERICULTORIO PEREZ
ARANIBAR

DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS SOCIALES
ACTIVIDADES DE LOS CENTROS ASISTENCIALES

T __HORA CTIVIDAD _
05/02/14 12/02/14 10:00 am. a Campaiia de Enteroparasitacién - Tratamiento y prevencién de
19/02/14 12.00 m. enteroparasitosis en infantes
Programa de Capacitacién y Formacién. Tema: "Motivar para
14/02/14 02:00 pm Apr.'ender - Capacrtaczon. dlr{grda a ;'md'res y/o 'apoderados' de Igs
residentes.-Toma de conciencia de la importancia de la motivacién
en el aprendizaje.
Programa de Capacitacién y Formacién. Tema: "Importancia
de la Amistad en el Trabajo". - Reforzar los lazos de amistad del
4 11
14/02/14 1:00 am EM y su influencia en la poblacién objetivo.- Dirigido al Equipo
Multidisciplinario del PPA
-  |Carnavales, almuerzo campestre y baile dela Yunza. - Juego de
16/02/14 01:00 pm carnavales, almuerzo campestre y baile de ld yunza. - Recreacion;,
diversion y baile. coae
Paseo a Fundo Huaral. - Participacién de 60 nifias, nifios y
21/02/14 08:30 a.m. adolescentes. - Lograr en los residentes que disfruten de momentos
de alegria y esparcimiento.
Paseo al Parque de Las Leyendas. - Un dia de confraternizary
27/02/14 09:30 am a 4:00 pm |compartir los menores residentes y todo el personal.-Participacién
de los residentes, Hermanos, Voluntarios y Personal en generalL.
Clausura del prograxﬁa: de Tenis de Verano en el PPA - Reforzar
28/02/14 11:00 am. la autoestima de los NNA a través del deporte.- Programa de tenis
con el apoyo del auspiciador Sr. José Luis Lozada
Llevar a los nifios a disfrutar de un dia de playa. - Disfrutar del
Dos veces al mes 09:00 a.m. sol y de la playa. - Diversién y recreacién en el mar. - Lugar Playa
Costa Verde
3ra. Semana Mafiana o tarde Visita a las instalaciones del Potao PNP - Vista al Club de
’ Esparcimiento de la PNP Potao.- Hogar de Varones
Todos los dias En las mafianas Vacaciones u'tlles . DISFIFIIHGS de deporte y cursos de nivelacidn. -
Tener a los chicos en actividad.
Todos los dias Maana y tarde, Piscina - Recreacion y aprendizaje de natacién. - Hogar de Varones

segiin horario

Atencion especializada en base a la Organizacién Neurolégica. -

Lunes a viernes 08:00 a.m.a Instituto de Organizacion neuroldgica Tofiito Silva, dirigido a 3
12:00 m, nifios con necesidades educativas especiales.- Potenciar y rehabilitar
habilidades a nivel integral.
Lunes a viernes 04:30 pm. a Practica de canto - Estimulacidn de los talentos de cada nifia. -
05:30pm Potenciar habilidades.
Lunes a sébado 02:00 pm. a szcitf: - Reforzar la psicomotricidad gruesa de cada nifia. - Hogar
03:45pm de Nifias.
. 11:00am. a Hora de Lectura - Fomentar el gusto por la lectura. - Hogar de
Martes, jueves y viernes -
12:00 m Nifias
Lunes, miércolesy 02:00 p.m. a Piscina - Reforzamiento fisico. - Nifios y nifias de Santa Rosa y San
viernes. 04:00 p.m. Vicente.
Lunes v miércoles 02:00 p.m.a Practica de la Danza. - Reforzamiento fisico. - Nifios y nifias de
Y 04:00 p.m. Santa Rosa y San Vicente.
Martes y jueves 02:00 p.m.a B?cicleteada - Reforzamiento fisico. - San Rafael, Santa Rosa y San
04:00 p.m. Vicente.
Lunes y miércoles. 11:00 am. y Practica de la Danza. - Reforzamiento fisico.- Reforzarles la
nesy : 03:00 p.m. habilidad y el gusto por el baile. - Hogar de Nifias
Taller participativo. - Generar un espacio de encuentro de familias,
Todos los viernes 02:00 p.m. reforzar lazos fraternos. - Desarrollo del Programa de Encuentro de

de cumpleanos.- Celebrar el regalo de la vid

forzamiento de su autoestima personal. - Hogar de




CAR GG IGNACIA RODULFO VDA.
DE CANEVARO

T | HORA . e  ACTIVIDAD
Sdbado 1 de febrero 09.00 a.m.- 11.00 | Reorganizacién - Club de la Amistad - Patio Pabelldén 06 -
2014 am. Coordinaciones
Sdbado 21 o‘ﬁf ebrero 11.00 :Tn 13.00 Conversatorio - Caso clinico - Actualizacién Multidisciplinaria

1 3-8:10-15; 1722y 24-

28 de Febrero 2014

08.00a 10.30 am |Evaluacién Antropométrica - Control de peso

Lunes a Jueves de febrero 09.00 - 10.00 a.m.-

2014

Gimnasia Terapéutica, Programa de activacién fisica -
Mantenimiento de la salud funcional - independiente. Lugar

10.30 a.m. . ,
Gimnasio

Karaoke - Motivacion a la actividad Fisica, al movimiento,

Lunes - Jueves de febrero 10.30  favoreciendo al cuidado cardiorespiratorio, musculoesqueletico e
.30 am - 12.00m. [, . e
2014 interaccion y socializacion de los adultos mayores. Lugar Sala de
Karaoke
Karaoke - Motivacion ala actividad Fisica, al movimiento,
Lunes y Miércoles de 15.00a 17.00 pm | favoreciendo al cuidado cardiorespiratorio, musculoesqueletico €
febrero 2014 ' DA interaccion y socializacion de los adultos mayores. Lugar Sala de
Karaoke
Todos los martes de 1030 am - 12.00m Corte de cabello - Fomentar estilos de vida saludables: cuidado de
Febrero 2014 A ’ " |la imagen personal.- Club de la Amistad - Patio Pabellén 06

Lunes 17, Miércoles 19y
Sébado 22 de febrero 08.00a 09.30a.m

Seguimiento nutricional a pacientes con DM I - Toma de
glucosa basal - Control de peso

2014
Lunes a Sdbados de 9.00 am. a12.00m Juegos de Saldn- Mantenimiento de la salud Socio recreacional y
enero 2014 R ) - | Funcional de los residentes independientes.
Lunes y Miércoles de 15000 17.00 pm Juegos de Salén- Mantenimiento de la salud Socio recreacional y
febrero 2014 ) P Funcional de los residentes independientes.

Martes - Jueves de

Gimnasia - Segundo nivel de prevencién de la salud fisica
11.00 am - 12.00 m. |funcional de residentes Dependientes mentales - Lugar Pabellones

febrero 2014 08y 09
Martes y Jueves de L ps L . . .
febrero 2014 1030 a.m Tai Chi - Mantenimiento de la salud funcional independiente.
Martes y Sdbados de 07:00 6 08:00 a.m l".']eracmf fisicos - Fulbito - Ejercicios fisicos al aire libre, varones
febrero 2014 independientes.
. . Taller de Canto (Peiia Canevaro) - Importancia del uso del
Todos los Miércoles 10:00 a.m tiempo libre en el Adulto Mayor - Lugar Sala Musica
Juegos recreativos - Crear motivacion a la actividad fisica, al
Sdbado 01 de Febrero movimiento, favoreciendo el cuidado cardio respiratorioy musculo
9.30 a.m d 12:00 m. : S . .
2014 esqueletico, la socializacion € interaccién entre personas adultas
mayores. - Lugar Pabellon 08y 09
"Muevete Canevaro” Caminata - Mantenimiento de la salud fisica
Viernes 07 de Febrero 10.00 am y emocional, buscando la resocializacion de los albergadosy
2014 R participan residentes independientes y dependientes parciales.-
Lugar Club Potao.
Sdbado 01y 08 de 15:00 pm Ludoterapia - Estimular la imaginaciony fomentar la expresion
Febrero 2014 op. artistica - Lugar Pabellon 10.
Lunes 03 y Miércoles 05 10:00 am MEMORIA - Mantenimiento de funciones cognitivas - Lugar Pab.
de Febrero 2014 A 04y 05.
Martes 04 y Jueves 06 de 10:00 am MEMORIA - Mantenimiento de funciones cognitivas - Lugar Pab.
Febrero 2014 Rt 01y 07.
Martes 04 de Febrero Visita guiada - Ocupacién del tiempo libre y nuevos aprendizajes. -
10.00 am. i
2014 Lugar Santa Inquisicién
Martes 04 de Febrero 10.00 am Educacién alimentaria. - Alimentos funcionales- Fomentar
2014 Rt estilos de vida saludables
Miércoles 05 de Febrero | 1 c.0n 4 17:00 pm Charla "Bases del Autocuidado y prevencién de enfermedades” -
2014 ’ . Utilizacién del tiempo libre
Juegos recreativos - Crear motivacion a la actividad fisica, al
Sdbado 08 de Febrero movimiento, favoreciendo el cuidado cardio respiratorioy musculo
De 9.30 a 12.00 a.m. ) e . v
2014 esqueletico, la socializacion e interaccién entre personas adultas
mayores. - Lugar Pabellon 04
Sdbado 28 oﬁf ebrero 09.00 ‘z':;' 1100 | ~onvocatoria - Club de la Amistad - Patio Pabelién 06 - Motivacion

Martes 11 de Febrero

Charla "Importancia de los Ejercicios fisicos” - Informacién a los

10.00 am. residentes independientes, sobre las caracteristicas tipicas de las

2014 patologias comunes y su aborde fisioterapeutico. - Lugar Pab. 02
Martes 11 de Febrero 10.00 am Educacién sanitaria - lavado correcto de manos - Prevencion de
2014 R enfermedades de transmisién alimentaria
Miércoles 12 de Febrero

2014

15:00d 17:00 p.m |Charla "Ocio productivo” - Utilizacién del tiempo libre




DE CANEVARO

CAR GG IGNACIA RODULFO VDA.

Miércoles 12 de Febrero

11:00 a.m d 13:00

Dia de la Amistad - Ensayo musical

Viernes 14 de Febrero

L 2014

2014 p.m
"Muevete Canevaro” Caminata - Mantenimiento de la salud fisica y
Miércoles 12 de Febrero 08.00 am emocional, buscando la resocializacion de los albergados y participan
2014 A residentes independientes y dependientes parciales.- Lugar Circuito de

Viernes 14 de Febrero

'mterpérsanaIéQ Psxca!ogfa

Playas Costa Verde.

“Muevete Canevaro” Caminata - Mantenimiento de la salud ﬁsxcu y
emocional, buscando la resocializacion de los albergados y participan

2014

2014 10.00am. residentes independientes y dependientes parciales.- Lugar Parque "La
Muralla".
Juegos recreativos - Crear motivacidn a la actividad fisica, al
Sdbado 15 de Febrero movimiento, favoreciendo el cuidado cardio respiratorio y musculo
9.30a.md12:00 m. N Cre . .
2014 esqueletico, la socializacion e interaccién entre personas adultas mayores. -
Lugar Pabellon 08y 09
Sébados 15y 22 de 2.00 p.m Ludoterapia - Estimular la imaginacién y fomentar la expresién artistica -
Febrero 2014 00 pm. Lugar Pabellon 08 y 09.
Sébado ;zf:f ebrero |9 00 a.m.- 11.00 a.m. | Plan de trabajo - Club de la Amistad - Patio Pabellon 06 - Planificacién
Lunes 17 y Miércoles 19 . . . . ) .
de Febrero 2014 10:00 a.m Autoestima - Sentirse bien consigo mismo - Pabellones 03y 05
De Lunes a Sdbado de Bisuteria y Manualidades - Importancia del uso del tiempo libre en el
De 8. .m. a 12.00 m.
Febrero 2014 e8.00am. a1z00m Adulto Mayor - Lugar Taller de Manualidades
Martes 18y Jueves 20 de Autoestima - Sentirse bien consigo mismo - Pabellones 06 y 02 - Servicio
10.00 a.m. N
Febrero 2014 de Psicologfa
Martes 18 de Febrero 10.00 am Educacién alimentaria. - Fomentar estilos de vida saludables. -
2014 e Prevencién de enfermedades -Servicio de Nutricién
. Tardes de cine - Fortalecer las relaciones interpersonales de los
Martes, Jueves y Sdbados . . . .
3.00 pm. residentes y la reflexién sobre el arte cinematogrdfico. - Lugar Sala de
de enero 2014
Karaoke
L, Prevencion de caidas en el Adulto Mayor. - Informacién a los residentes
Miércoles 19 de Febrero . . P
2014 10.00 a.m. independientes, sobre las caracteristicas tipicas de las patologfas comunes
ly su aborde fisioterapeutico. - Lugar Pabellon 06
M’ém""”;ogl“f Febrero | 15006 17:00p.m |DiadelaAmistad - Actividad gregaria - Confrateriiaaeion
Viernes 21 de Febrero 830a Celebracién de C‘umpleaﬁas. Mejorar las relaciones znterpggfsana
L 2014 ’ Lugar Pabellon 02..
. "Muevete Canevaro” Caminata - Mantenimiento de la saIud ﬁstca y
Viernes 21 de Febrero
2014 10.00 a.m. emocional, buscando la resocializacion de los albergados y participan
residentes independientes y dependientes parciales.- Lugar Club Potao.
Viernes 2210;’: Febrero 09.00a.m. Charla VIH - Concientizacién - Servicio Médico
Viernes 2210‘11: Febrero 10.30 a.m. Despistaje VIH - Deteccidn de casos - Servicio Médico
Juegos recreativos -Bingo - Crear motivacién a la actividad fisica, al
Sabado 22 de Febrero . movimiento, favoreciendo el cuidado cardio respiratorio y musculo
9.30 a.m d 12:00 m.
2014 esqueletico, la socializacion e interaccion entre personas adultas mayores. -
Lugar Comedor Central
Sabado 22 de febrero 09.00 a.m.- 11,00 a.m Charla. - Metas de la Actividad. - Servicio Médico. - Club de la Amistad -
2014 YRR 2 REE T L Patio Pabellén 06
Todos los domingos 10:00 am Celebracién Eucansfwa - Fortalecer la Religién, la bondad, Caridady
respeto - Lugar Capilla
Lunes 24 de Febrero . - . -
2014 10.00 a.m. Agilidad Mental. - Mantenimiento de funciones cognitivas. - Pabelldn 6
Lunes 24, Miércoles 26y . . . .
Viernes 28 de Febrero 08:00 a 09:30 a.m Seguimiento nutricional a pacientes con dialipidemia y bajo peso.
Control de peso. -Pabellones
2014
Martes 25y jueves 27 de 10.00 am Atencién-concentracién. - Mantenimiento de funciones cognitivas. -
Febrero 2014 R Servicio de Psicologia. - Pabellones 02y 06
Miércoles 26 de Febrero 10.00 am Atencién-concentracién. - Mantenimiento de funciones cognitivas. -
2014 R Servicio de Psicologia. - Pabellones 03.
Miércoles 26 de Febrero Visita guiada. - Ocupacién del tiempo libre. - Servicio social. - Servicio
10.00 am. .
2014 social
Miércoles 26 de Febrero |, cnn 417,000 m Charla "Autocuidado del Sistema nervioso - Prevencién de
’ P enfermedades - Ocupacmn del nempo hbre Club de Autoculdado

Viernes 28 de Febrero

’ Iecer las relacmnes mterpewarm -
reservacion de fiestds y cosmmhra;s tra

2014 10.00 am. Induccién al albergado ingresante. - Adaptacion a la institucién
Viernes 28 de Febrero Oracién por devocién a San Judas Tadeo. - Fortalecer la fe cristiana de
12.00 m. . .
2014 nuestros residentes, - Lugar La Capilla.

)
CRC



Dindmicas Grupales - Mantener adecuadas relaciones

CARG SAN VICENTE DE PAUL

01/06/10/21 feb. 10:00 a.m. interpersonales. Lugar Comedor
03/18 feb. 0.00am. Geronfo gimnasia - Preservar el estado de salud fisica, mental y social de
los residentes.
Taller de Mantenimiento de Funciones Cognitivas - Mantener
adecuadas relaciones interpersonales, preservar el estado de salud mental-
04/08/17/24 feb 10.00a.m, Lugar Comedor
Caminata - Mejorar la capacidad cardio respiratoria, mejorara sistema
05 feb. 09:00 a.m. muscular, mejorar la funcionalidad - movilidad y mejora de auto estima. -
Lugar Cementerio Museo Presbitero Maestro.
Actividad de Tiempo Libre - Mejorar la capacidad cardio respiratoria,
07/11/22 feb. 9.00 a.m. mejorar sistema muscular, mejorar la funcionalidad - movilidad y mejora
de auto estima.
12 feb. 9.30am. Bingo - Mantem'er la ﬁ'mcmn viso motora, atencion, concentraciony
adecuadas relaciones interpersonales.- Lugar Comedor
Ludoterapia - Mejorar la atencion, memoria, concentraciony
13/20 feb. 10.00a.m. coordinacién motora fina. Lugar Comedor
14 feb, 9.30am. Pasacalle Dia de la Amistad - Mejorar la atencion, memoria, socializar y
celebrar un dia ameno.
15/25 feb. 10:00 am. Gm.masm ¢/ materiales - Preservar el estado de salud fisica, mental y
social.
Dia de Playa - Socializary que los residentes pasen momentos de sano
19 feb. 9.00 a.m. o
esparcimiento con sol y playa - Lugar Playa Santa Rosa - Ancon
26 feb. 10,00 am. Charla c/ residentes - Mantener actualizados a los residentes en temas

27 feb.

10.00am.

28 feb.

10:00 a.m.

Geronto Geridtricos.

Celebracion del Carnaval Vicendno Cebebrar ana ﬁzclm de mucha
tradicion en el CARG SVPy en la Comunidad

Celebracion de Cumpleanios Residentes. - Propiciar la Socializacion,
mantener adecuadas relaciones interpersonulesy Elevarla dutoestima de
los residentes.- Lugar Comedor

Todos los dfas

Durante el dia

Taller de jardineria y cuidado de dreas verdes del CARGSVP -
Preservar el estado de salud fisica,mental y social, Elevar la autoestima de
los residentes sintiéndose utiles.

Todos los dfas

Durante el dia

Mantenimiento de Jardines - Preservar el estado de salud fisica,mental y
social. Elevar la autoestima de los residentes sintiéndose itiles.

Todos los dias

Durante el dia

Taller de Apoyo en tareas culinarias. - Preservar el estado de salud
|fisica,mental y social, Elevar la autoestima del residente sintiéndose util.

Sdbado 01 de Febrero

9.30 a.m.

Visita Grupo Caleb Peril - Participacién de los residentes para mejorar
las relaciones interpersonales

Miercoles 05 de Febrero

03:00 p.m.

Caminata al Museo -Cine del Banco de Reserva - Reforzar habilidades
en los residentes

Martes 11 de Febrero

CR GERONTOLOGICOS

Viernes 14 de Febrero

10.00 a.m.

Campaiia de Vacunacion contra la Influencia y Hepatitis B - Reforzar

salud en los residentes
! de la Amistad (Ginkana y almuerzo d
- Participacién de los residentes para me}orar las
rsonales

Viernes 21 de Febrero

8.00a.m.

Paseo al Club Chaclascam - Participacién de los reszdentes para mejorar
las relaciones interpersonales

Martes 25 de Febrero

Viernes 28¢ Febrgm»

03al 28

9.30 a.m.

08:30a.m-04:00p.m

Visita a Planta de Inca Kola - Participacién de los residentes para
me]orar las relaciones interpersonales

de Cumpleaﬂns del mes - Participacién de los residenms

n afios dentro del mes -Parﬁmpacién de los Cuatro CRG.
¥ :yar :Sagrada Familia

Matriculas Afio Escolar 2014 - Ratificar las matrfculas de las alumnas

INSTITUTO SEVILLA

03al 28

08:30a.m-01:00p.m

Recepcidn de Solicitudes de Beca - Otorgamiento de Becas aiio 2014

04,06,11,13, 182025y

Club del Adulto Mayor: Taller de Tai Chi,Taller de Memoria,Taller
Juego de Campo, Taller Juego de Salon - Desarrollo de actividades

COMEDOR SANTA ROSA

28. Febrero. gam. educativas,cognitivas, recreacionales y fisicas para el aprovechar
adecuadamente su tiempo libre y mantener una vida saludable y sana.
06 Feb. 1230 pm. Reconocimiento de los Derechos - Brindar asesoria y orientacion en
diferentes problemas a presentarse
Vacaciones utiles: Plan Lector ,Deportes, Paseos - Caminatas - Visitas
05,07,12,14,19,21,26 y 9 am a Museos, Celebracion de Cumplearios y Clausura del Programa. -
28. Febrero. o Promover el desarrollo fisico saludable a través de los Programas a
desarrollarse.
07-Feb 13.00 p.m. Charla "Normas de Compotamiento” - Promover Estilos de vida

saludables.
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12-Feb 13.00 p.m. persuacion a las buenas relaciones interpersonales y normas de
convivencia
Charla - Video Familiar por el Dia de la Amistad - Promover respeto
14- Feb. . .
mutuo y mayor vinculo familiar
20 - Feb Prevencion Consumo de Drogas - Charla Prevenir el Consumo de
COMEDOR SANTA ROSA - reb. Drogas
26 - Feb Paseo " Playa las Conchitas"” - Ancén - Pasar momentos de sano
’ esparcimiento y recreacién.
L : - |Celebracién de cu ripleaiic o
| o _su Cumpleanos y Festas
28 - Feb. 12.30 p.m. Campaiia Odontologica.- Prevencién y proteccion Estomatologica.
Juego de Bingo - Promover el autocuidado de los adultos mayores
6 12.30a.m. . - . i
mediante el ejercicio de sus funciones cognitivas.
3,57,10,12,17,19, 24y Programa de Vacaciones Utiles - Actividades de reforzamiento escolar,
9:00 a.m. . ,
26 escolar en Lenguaje y Matemdticas.
7,14,21y28 9:00 am. I"rqgran'm de Vacaciones Utiles - Visitas guiadas a los museos de la
jurisdiccidn.
3,5710,12,14,17,19, , ) . .
21,24, 26 26, 1:00 pm. Juego de Tiro al Sapo - Promover la recreacidn y la sana competencia.
11y25 1.00pm. FIuori‘zacmnes dentales - Prevenir la aparicién de caries y placa
bacteriana.
Taller sobre prevencién del uso indebido de drogas.- Reducir los
13 11.30a.m. comportamientos adictivos en las diferentes etapas de la vida.- Servicio
- Social- CEDRO
Campaiia Odontolé6gica - Desarrollar una estrategia de apoyo en salud
8 L00pm. by cal- Servicio Social- Centro de Salud Raul Patrucco Pui
COMEDOR SANTA TERESITA ucal.- Servicio Social- Centro de Salud Raul Patrucco Puig
Charla: Prevencién y tratamiento de enfermedades crénico
19 11.30a.m. degenerativas. - Disminuir las conductas de riesgo que favorecen la
aparicion de enfermedades en los adultos mayores.-Servicio Social- SISOL
20 11:30 Taller de apoyo espiritual - Brindar asistencia espiritual a los
’ beneficiarios.- Misioneros Extranjeros Bautistas
25 11.30am Dindmica Grupal- Programa educativo al usuario.- Promover el buen
R comportamiento y aplicacién de valores en la vida diaria de los usuarios.
2 12:30 pm. Corte de Cn!;ello Gratuito - Mejorar la autoestima y la imagen personal
|de los usuarios.
Programa de Reconocimiento de derechos: Charla informativa sobre
27 11:30 a.m. Pensién 65 - Brindar orientacién para agilizar trdmites en el Ministerio

de Inclusién Social,
] de Cumpleaiios - Agasajar

a los Adultos Mayores en

crc



