SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA
DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS SOCIALES

ACTIVIDADES PROGRAMADAS MAS REPRESENTATIVAS - ANO 2013

CENTRO:CAR PUERICULTORIO PEREZ ARANIBAR

FECHA HORA LUGAR ACTIVIDAD
Enero a febrero Mafianay |. CAR PPA * Actividades de Vacaciones Utiles
tarde .Municipalidad de
Magdalena
.Playa Mar Bella
05.03.13 08:00 a.m.|Complejo * Inicio del Afio escolar
Educativo
09.03.13 09:00 a.m.|Capilla y Hall *Actividades de celebracién del 830.
principal Aniversario del CAR PPA
Del 24 al 31 10:00 a.m.{Semana Santa .Domingo de Ramos
de marzo 04:00 p.m.|CAR PPA .Jueves santo - La Cena del Sefior
04.00pm .Viernes santo - La Pasion del Sefior
12.04.13 10:00 a.m. |Complejo . Actividad Dia del Nifio Peruano
Educativo (14 de Abril)
07.05.13 10:00 a.m. |Capilla y Hall *Aniversario de la Asociacion de Voluntariado
principal del CARPPA
10.05.13 12:00 m Hall principal * Dia de la Madre
25.05.13 10:00 a.m. |CEI *Dia de la Educacion Inicial
12.06.13 * Aniversario de la SBLM
14.06.13 12:00 m Hall principal * Dia del Padre
30.06.13 10:00 a.m. |Auditorio Tomas |*Dia del Sagrado Corazén
Valle Patrén de los Hermanos del Sagrado Corazén
06.07.13 10:00 a.m. |Complejo Educ. |*Dia del Maestro
26.07.13 10:00 a.m. |Patio de *Desfile Escolar, con la participacion de Trabajadores,
Tomas Valle Hermanos y Voluntarios
26.07.13 12:00 m |Hall principal *Dia de Santa Ana, Patrona de las Hermanas de la Caridad
de Santa Ana
30.10.13 10.00 am |CAR PPA * Procesion del Sefior de los Milagros
20:11.13 08:30 a.m. |Complejo Educ. |* Actividad Dia Internacional del Nifio
25.11.13 08:30 a.m. [Complejo Educ. |* Aniversario de la Institucién Educativa
2da. Quincena de | 08:30 a.m. |[Complejo * Clausura y promocién de Inicial y primaria
diciembre Educativo
2311213 12:00 m Hall principal |* Saludo por Navidad
12:00 m Hall principal  |* Saludo por el Nuevo AfioNavidad




SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE LIMA METROPOLITANA
CENTRO DE ATENCION RESIDENCIAL GERONTO GERIATRICO "IGNACIA RODULFQ VDA, DE CANEVARQ" - CAR GG "IRVC"™

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL ANO EN EL CAR GG "IRVC"

ACTIVIDAD

OBJETIVO

PERIODO

Celebracion Eucaristica

Sacramento que renueva la fe de los Adultos Mayores hacia Dios
vy con el préjimo.
Respeto a la pluralidad religiosa

DE ENERO A DICIEMBRE

Bajada de Reyes

Adoracion al Nifio Dios, fortaleciendo la fe cristiana.

ENERO

Celebracion de la Semana Santa

Rememorar el Via Crucis con profunda reflexion cristiana.

MARZO O ABRIL

Celebracion de Cumpleafios de los PAM

Fomentar lazos de compaifierismo y amistad, dentro de un clima
familiar.

DE ENERO A DICIEMBRE

Taller de Canto (Pefia Canevaro)

Desarrollar potencialidades artisticas en uso del tiempo libre.
Participacion de la Pefia Canevaro en Dependencias de la SBLM y
otras.

DE ENERO A DICIEMBRE

Taller de Bisuteria y Manualidades

Fomentar la autoestima de las PAM participantes, sentimientos
de utilidad, generando sus recursos econdmicos.

DE ENERO A DICIEMBRE

Expoventa

Exposicion de trabajos realizados por las PAM en los Talleres
Ocupacionales, asi como su venta a la comunidad.

DE ENERO A DICIEMBRE

Fortalecer el compaferismo, respeto y amistad de las PAM y

Dia de la Amistad trabajadores. FEBRERO
. Fiesta tradicional por regiones, segln costumbres que se celebra
Fiesta de Carnavales en el CAR GG IRVC. FEBRERO
Dia Internacional de Ia Mujer Reconoc!mzento de |a labor de la Mu;e_r en los dlfferentes ambitos MARZO
que propician el desarrollo de una sociedad mas justa.

Celebracion "Dia de la Madre" P:;t\?ge Amaor y homenaje a los seres sublimes del CAR GG MAYO
Celebracion "Dia del Padre" Homenaje y reconocimiento a los Padres PAM. JUNIO
Homenaie a Ia Virgen del Carmen Acto religioso en homenaje a la Virgen del Carmen. Misa y JULIO

recorrido procesional dentro de las instalaciones del CAR GG.

Celebracion por Fiestas Patrias.

Actos Civico - Patridtico, resaltando el respeto y amor a los
simbolos patrios: Izamiento de la Bandera nacional, Entonamiento
del Himno Nacional; Desfile de las PAM, trabajadores y agazajo.

JULIO

Aniversario del CAR GG "IRVC"

Festejar el Aniversario del CAR GG "IRVC", resaltando su Mision,
Vision, con una verbena y Programa Central,

26y 27 AGOSTO

Celebrar el cambio de estacion primaveral que propicia la alegria y

Celebmoinn "Liagels Frimavers fortalece los vinculos: Fisicos, afectivos y sociales de las PAM. st

I ————— El CAR GG "IRVC" difunde a |a sociedad en este dia un mensaje

M 2 r el de atencidn, promocion y prevencion de la calidad de vida de 1 OCTUBRE

2yor nuestros Adultos Mayores.
: i ; 2 Acto religioso en homenaje al Sefor de los Milagros. Misa y

Hpmensie ). “sefor de los Milagros recorrido procesional dentro de las instalaciones del CAR GG. OCTUBRE
Homenaje a la Cancidn Criolla, a través de concursos de canto,

Celebracién "Dia de la Cancién Criolla" poesia y declamacién con la participacion activa de los residentes |OCTUBRE
del CAR GG.

Semanas de Adviento Rememorar eihadvemmmnlto Idel Hijo de Dios, en las cuatro NOVIEMBRE
semanas previas a su nacimiento.

Celebracién de |a "Navidad" Celebracion y conmemoracion del Natalicio del Nifio Dios, con un DICIEMBRE

mensaje de: paz, amor y esperanza en el CAR GG IRVC.

Autocuidado

Educacion para el manejo de la salud fisica, funcional y mental de
las PAM.

DE ENERO A DICIEMBRE

Gimnasia, Tai Chi, Caminatas

Propiciar el mantenimiento y conservacién de la salud fisica y
funcional y por extensién psico social.

DE ENERO A DICIEMBRE

Paseos

Socializacidon y Recreacion de nuestros Residentes a diferentes
Centros recreacionales y/o culturales.

DE ENERO A DICIEMBRE

Taller de Mantenimiento de Funciones
cognitivas

Prevencion del cuidado de la salud mental, concentracion y
memoria.

DE ENEROC A DICIEMBRE

Taller de Autoestima

Fortalecimiento de la persona en su estado afectivo emocional

DE ENERO A DICIEMBRE

Taller de Habilidades Sociales

Mejoramiento de las relaciones interpersonales

DE ENERO A DICIEMERE

Campafas de Salud:

- Inmunizaciones

- Despistaje de TBC

- Despistaje de Cataratas y otros.

Prevencion y atencion de la salud de las PAM, ante las diferentes
enfermedades.

DE ENERO A DICIEMBRE

PAM= Persona Adulta Mayor
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