
MES :    NOVIEMBRE    2014

CENTRO ASISTENCIAL DIA HORA ACTIVIDAD

   01/11/2014 05:00 PM

Celebración de cumpleaños de los meses setiembre y octubre.-
Celebrar con todos los chicos que cumpliron años en los meses de setiembre 

y octubre.Que los niños se sientan agasajados y sientan un día especial en 

la celebración de su cumpleaños.-Hogar de Var

04/11/2014 04:00 PM
"La Casa de la Familia".-Presentación del Programa de Fortalecimiento 

Familiar "La Casa de la Familia".

09/11/2014 12.00 a 4.00 p.m.

Exposición Venta.- Espacio ocio activo para compartir de manera sana, 

alegre y social, por medio de la venta de productos, favoreciendo el 

movimiento físico y mental. - Lugar Plaza de Acho

Todos los viernes 03:30 PM
Concurso de dibujo y pintura.- Participación de todas las niñas y 

fomentar la habilidad personal de cada niña.

Lunes a sábados 08.00 a.m á 12.00 m
Bisutería y Manualidades  - Importancia del uso del tiempo libre en el 

Adulto Mayor - Lugar  Taller de Manualidades

Viernes 21 08:30 a.m.
Celebración de Cumpleaños de Residentes. - Fomentar la socialización y 

la sensibilidad artística. - Lugar  Pabellón 02. 

Martes - jueves
10:30 a.m á 12:00 m

15:00 p.m á 17:00 p.m

Karaoke - Espacio colectivo para compartir de manera sana, alegre y 

social, por medio del canto y baile, favoreciendo el movimiento, cuidado 

cardio respiratorio,músculo esuqelético y mental. Desarrollo de talentos y 

mejora de memoria con actividades cogni

Sábado 01 y domigo 02 13.00 p.m.

Exposición Venta.- Espacio ocio activo para compartir de manera sana, 

alegre y social, por medio de la venta de productos, favoreciendo el 

movimiento físico y mental. - Lugar Plaza de Acho

Sábado 29 09:30 a.m. á 12:00 m. 

FIESTA DE REMOTIVACION.- Actividad social que favorece a la 

distracción, alegría, buen ánimo y el buen compartir, como alternativa 

para la mejora de la salud física y emocional por medio del baile y el 

compartir fraterno.- Lugar  Gimnasio.

01/11/2014 09.30 a.m.
Expoventa de artículos elaborados por residentes.-Revalorar el trabajo 

de habilidades manuales de residentes- Lugar Frontis del CARG SVP

16/11/2014 12.00 a 4.00 p.m.

Exposición Venta.- Espacio ocio activo para compartir de manera sana, 

alegre y social, por medio de la venta de productos, favoreciendo el 

movimiento físico y mental. - Lugar Plaza de Acho

28/11/2014 10:00 AM

Celebración de Cumpleaños Residentes. - Propiciar la sosialización, 

mantener  adecuadas relaciones interpersonales y elevar la autoestima de 

los residentes.- Lugar Comedor

23/11/2014 12.00 a 4.00 p.m.

Exposición Venta.- Espacio ocio activo para compartir de manera sana, 

alegre y social, por medio de la venta de productos, favoreciendo el 

movimiento físico y mental. - Lugar Plaza de Acho

Viernes, 28  de 

Noviembre
 1130 am  

 Celebraciòn de Cumpleaños. -Motivar y celebrar compartiendo 

momentos de distracciòn y recreaciòn entre residentes.

INSTITUTO SEVILLA  22/11/2014 10:00 am a 01:00 pm
Ceremonia del Sacramento de la Primera Comunión.- Aceptación de 

Cristo en nuestras vidas y ejemplo a seguir.-  Lugar  Capilla

COMEDOR SANTA ROSA 27.Nov. 08 a.m.
Celebración de Cumpleaños - CAM -  Promover la Integración y el 

Compañerismo en el agasajo por el onomástico del Adulto Mayor.

COMEDOR SANTA TERESITA
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MES :    NOVIEMBRE    2014

CENTRO ASISTENCIAL DIA HORA ACTIVIDAD

DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS SOCIALES

PRINCIPALES ACTIVIDADES DE LOS CENTROS ASISTENCIALES

   01/11/2014 05:00 PM

Celebración de cumpleaños de los meses setiembre y octubre.-
Celebrar con todos los chicos que cumpliron años en los meses de setiembre 

y octubre.-Que los niños se sientan agasajados y sientan un día especial en 

la celebración de su cumpleaños.-Hogar de Va

04/11/2014 04:00 PM
"La Casa de la Familia".-Presentación del Programa de Fortalecimiento 

Familiar "La Casa de la Familia".

  07/11/2014 y 

14/11/2014
10:00 AM

Programa de Formación y Capacitación  2014. Tema: 
Clausura"Desarrollo de la Sexualidad" "Importancia del Vínculo".-
Capacitación dirigida a los auxiliares de formación.-Conocer el desarrollo 

normal de la sexualidad infantil.  Importancia del vínculo en el 

07/11/2014 10:00 AM
Día del Auxiliar de Enfermería.- Saludo al Auxiliar de Enfermaría  .- Se 

motiva al trabajador de la institución. 

09/11/2014 12.00 a 4.00 p.m.

Exposición Venta.- Espacio ocio activo para compartir de manera sana, 

alegre y social, por medio de la venta de productos, favoreciendo el 

movimiento físico y mental. - Lugar Plaza de Acho

  11/11/2014 01:00 a 03:00 pm

Programa de Formación y Capacitación  2014. Tema: "Manejo de NNA 
con necesidades educativas especiales".Conocer características y 

técnicas para el adecuado manejo de los NNA con necesidades educativas.  
(continuacíón).- Capacitación dirigida a docentes del 

   15/11/2014 09:00 AM
Paseo al Club Chacrasana, Chosica.-Salir de paseo al  campo y gozar de 

un día de sol.-Hogar de Varones  

17/11/2014 al 

22/11/2014 
10:00 AM

Campaña de desnutrición y descarte de anemia.-Dirigido a toda la 

población.-Proteger a los NNA de las enfermedades.

  20/11/2014 02:00 PM

Actividades recreativas formativas: Visita de intercambio 
interinstitucional.- Dirigido a adolescentes (varones y mujeres) de 14 a 16  

 años de edad. Visita al Hogar Don Bosco.-Lograr la identificación y 

valorización de su lugar de residencia. Compartir exp

  21/11/2014 03:00 PM

Programa de Formación y Capacitación  2014. Tema: "Desarrollando 
conductas asertivas".(refuerzo de conceptos).- Capacitación dirigida a 

los profesores del colegio y CETPRO.-Reforzar la autoestima de los NNA, al 

sentirse reconocido, aceptado y valorado por 

25/11/2014 01:00 PM

32° Aniversario del Colegio.- Se realizará un paseo a un centro 

recreacional con los niños y niñas del colegio.-Lograr la integración de 

toda la Comunidad Educativa.-Complejo Educativo           

28/11/2014 02:30 PM

Actividad Socio-Educativa. Tema : "Procesos de Investigación 
Tutelar".- Participación padres y/o apoderados. La charla será impartida 

por la Oficina Legal del PPA.-Orientar a los padres  y/o apoderados en 

relación a la Dirección de Investigación Tutelar. 

Todos los miércoles 03:00 PM
Concurso de barras a María Rafols.-Participación de todas las niñas.-

Fomentar los valores  a través de las barras corales.

Todos los viernes 03:30 PM
Concurso de dibujo y pintura.- Participación de todas las niñas.Fomentar 

la habilidad personal de cada niña.

Lunes y jueves 04:00 pm a 05:00 pm
Danzas.- Descubriendo talentos de los niños.-Reforzar actividades 

artísticas.-Hogar Infantes

Lunes a viernes 03:00 pm a 04:00 pm
Danzas.- Descubriendo talentos de las niñas.-Reforzar la habilidad y el 

gusto por el baile.-Hogar de Niñas.

Lunes a viernes 04:00 pm a 05:00 pm
Canto.- Descubriendo talentos de las niñas.-Reforzar la habilidad y el gusto 

por el baile.Hogar de Niñas.

Lunes a viernes
08:00 a.m.a                                  

            12:00 m.

Atención especializada en base a la Organización Neurológica.-
Instituto de Organización neurológica Toñito Silva, dirigido a 3 niños con 

necesidades educativas especiales.-Potenciar y rehabilitar habilidades a 

nivel integral.Potenciar y rehabilitar habili

Todos los domingos 10.00 a.m.
Celebración Eucaristica - Fortalecer la fe cristiana en nuestros 

residentes. - Lugar   Capilla

Lunes a Jueves 
09.00 - 10.00 a.m.- 

10.30 a.m.

Gimnasia Terapéutica  -Programa de activación física   - Actividad 

aeróbica para mantenimiento de la salud  funcional - independiente por 

medio de un programa de ejercicios que combinan técnicas para optimizar 

la respiración, el estiramiento muscular, la 
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MES :    NOVIEMBRE    2014

CENTRO ASISTENCIAL DIA HORA ACTIVIDAD

DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS SOCIALES

PRINCIPALES ACTIVIDADES DE LOS CENTROS ASISTENCIALES

Lunes a sábados 08.00 a.m á 12.00 m
Bisutería y Manualidades  - Importancia del uso del tiempo libre en el 

Adulto Mayor - Lugar  Taller de Manualidades

Lunes - Sábado
9.00am, -12.00 m; y de 

14:30 á 17:00 p.m

Juegos  de Salón- Espacio de ocioactivo para la salud sociorecreacional y 

funcional del Adulto Mayor, por medio de juegos de salón, para la mejora 

cognitiva, activación funcional musculoesqulético social y psicológico.  

Martes - Jueves 09:30 á 11:00 a.m

TAI -CHI - Arte marcial oriental basado en movimientos lentos y fluidos, 

buscando una interacción halística con actividades físico espirituales, con 

objetivos preventivos en el mantenimiento general de la salud , sistema 

circulatorio, inmunitario, percepc

Martes - jueves
10:30 a.m á 12:00 m

15:00 p.m á 17:00 p.m

Karaoke - Espacio colectivo para compartir de manera sana, alegre y 

social, por medio del canto y baile, favoreciendo el movimiento, cuidado 

cardio respiratorio,músculo esuqelético y mental. Desarrollo de talentos y 

mejora de memoria con actividades cogni

Martes y sábados 7.00-8.00 a.m.

EJERCICIOS FÍSICOS-FULBITO. - Actividad física deportiva al aire libre 

para el Adulto Mayor independiente, buscando mantener su capacidad  

física y aeróbica funcional. Optimizar los atributos de movimiento como la 

fuerza, coordinación, equilibrio, velocid

Todos los jueves 15.00 p.m.
Tardes de cine - Fortalecer las relaciones interpersonales de los 

residentes. - Actividad recreativa- Lugar Comedor Central

Sábado 01 y domigo 02 13.00 p.m.

Exposición Venta.- Espacio ocio activo para compartir de manera sana, 

alegre y social, por medio de la venta de productos, favoreciendo el 

movimiento físico y mental. - Lugar Plaza de Acho

Lunes 03 10:00 a.m
Atención - concentración. - Mantenimiento de funciones cognitivas. - 

Lugar Pab. 05.

Martes 04 09:00 á 10:30 a.m
Taller educativo para pacientes con Dislipidemia.-Dinámicas sobre los 

alimentos nocivos para la salud.-Servicio de Nutrición.- Lugar Comedor

Martes 04 y jueves 06 10:00 a.m
Atención - concentración. - Mantenimiento de funciones cognitivas. - 

Lugar Pab. 01 y 07.

Miércoles 05; 12; 19 y 26 16:00 p.m

Encuentro Intergeneracional. - Mantenimiento de funciones cognitivas y 

reforzamiento de vínculos sociales entre personas de distintas edades. -  
Lugar Comedor Central .

Miércoles 05 15:00 á 17:00 p.m
Charla: Autocuidado del Sistema Sanguineo.-Servicio Médico.- Lugar Sala 

de Autocuidado

Jueves 06 09:00 á 10:30 a.m
Taller educativo para pacientes con Dislipidemia.-Dinámicas sobre los 

alimentos nocivos para la salud.-Servicio de Nutrición .-Lugar Comedor

Viernes 07 09:00 a.m. 

"Muevete Canevaro" Caminata - Actividad aeróbica al aire libre, con 

ejercicios físicos de bajo impacto, buscando mejorar la salud cardio 

vascular, músculo esquelético, atributos de movimiento, capacidad 

aeróbica y calidad de vida.- Lugar  Club del Potao.

Sábados: 08 y 15 15:00 h
Ludoterapia - Estimular la imaginación y fomentar la expresión artística - 

 Lugar  Pabellon 08 y 09. 

Sábados: 08 10.00 a.m

Juegos  Recreativos - Crear motivación a la actividad fisica y ocioactivo| 

por medio de juegos funcionales que favorescan al cuidado cardio-

respiratorio, musculoesqueletico,cognitivo y social, considerando su grado 

funcional y buscando la mejor calidad de 

Domigo 09 14.00 p.m.

Corrida de toros.- Actividad recreativa que favorece la distracción, la 

alegría, buen ánimo y el buen compartir, como alternativa para la mejora 

de salud física y emocional, por medio del espectáculo que les gusta a los 

residentes. Lugar Plaza de Acho.

Lunes 10 10:30 am á 12:00 m
"Ayudando a escuchar".- Campaña de Otoscopía directa, lacumetría y 

lavado de oídos de los residentes. Lugar Pabellon 08.  


Lunes 10 y miércoles 12 10.00 a.m MEMORIA  - Mantenimiento de funciones cognitivas -  Lugar  Pab. 03 y 04.

Martes 11 10:30 am á 12:00 m
"Ayudando a escuchar".- Campaña de Otoscopía directa, lacumetría y 

lavado de oídos de los residentes. Lugar Pabellon 10.  


Martes 11 y jueves 13 10:00 h MEMORIA  - Mantenimiento de funciones cognitivas -  Lugar  Pab. 02 y 06.

Martes 11 09:00 á 10:30 a.m
Taller educativo para pacientes con Dislipidemia.-Dinámicas sobre los 

alimentos nocivos para la salud.-Servicio de Nutrición .-Lugar Comedor

Miércoles 12 10:30 am á 12:00 m
"Ayudando a escuchar".- Campaña de Otoscopía directa, lacumetría y 

lavado de oídos de los residentes. Lugar Pabellon 04.  


Miércoles 12 15:00 á 17:00 p.m
Charla:  Autocuidado del Sistema Osteo-Articular.-Servicio Médico.-Sala 

de Autocuidado
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MES :    NOVIEMBRE    2014

CENTRO ASISTENCIAL DIA HORA ACTIVIDAD

DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS SOCIALES

PRINCIPALES ACTIVIDADES DE LOS CENTROS ASISTENCIALES

Jueves 13 10:30 am á 12:00 m
"Ayudando a escuchar".- Campaña de Otoscopía directa, lacumetría y 

lavado de oídos de los residentes. Lugar Unidad Geriatrica.  


Jueves 13 09:00 á 10:30 a.m
Taller educativo para pacientes con Dislipidemia.-Dinámicas sobre los 

alimentos nocivos para la salud.-Servicio de Nutrición .-Lugar Comedor

Viernes 14 10:30 am á 12:00 m
"Ayudando a escuchar".- Campaña de Otoscopía directa, lacumetría y 

lavado de oídos de los residentes. Lugar Pabellon Central.  


Viernes 14 10:00 a.m. 

"Muevete Canevaro" Caminata - Actividad aeróbica al aire libre, con 

ejercicios físicos de bajo impacto, buscando mejorar la salud cardio 

vascular, músculo esquelético, atributos de movimiento, capacidad 

aeróbica y calidad de vida.- Lugar  Parque de la Mur

Sábados: 15 10.00 a.m

Juegos  recreativos Bingo - Crear motivación a la actividad física, al 

movimiento,favoreciendo al cuidado  cardio-respiratorio y musculo 

esqueletico , también la  interación entre Personas Mayores, así como la 

Socialización. Lugar Comedor.

Domigo 16 14.00 p.m.

Corrida de toros.- Actividad recreativa que favorece la distracción, la 

alegría, buen ánimo y el buen compartir, como alternativa para la mejora 

de salud física y emocional, por medio del espectáculo que les gusta a los 

residentes. Lugar Plaza de Acho.

Lunes 17 y miércoles 19 10:00 a.m Autoestima. - Sentirse bien consigo mismo. - Lugar Pabellon 03 y 04.

Del 17 al 22 07:00 á 09:00 a.m
Evaluación Antropométrica. - Control de peso mensual.-Servicio de 

Nutrición. Lugar Pabellones Tipicos.

Martes 18 y jueves 20 10:00 a.m Autoestima. - Sentirse bien consigo mismo. - Lugar Pabellon 01 y 06.

Miércoles 19 15:00 á 17:00 p.m
Charla:  Autocuidado de los Genitales.-Servicio Médico.-Sala de 

Autocuidado

Jueves 20 10.00 a.m

Charla KAPKKA TERAPIA FISICA.- Información a los residentes 

independientes, sobre las características típuicas de las patologías 

comunes y su aborde fisioterapéutico. Lugar Comedor.

Viernes 21 08:30 a.m.
Celebración de Cumpleaños de Residentes. - Fomentar la socialización y 

la sensibilidad artística. - Lugar  Pabellon 02. 

Viernes 21 09:00 a.m. 

"Muevete Canevaro" Caminata - Actividad aeróbica al aire libre, con 

ejercicios físicos de bajo impacto, buscando mejorar la salud cardio 

vascular, músculo esquelético, atributos de movimiento, capacidad 

aeróbica y calidad de vida.- Lugar  Museo .

09:00 a.m. 

JUEGO DE CASINO, DAMAS, BILLAS.- Crear motivación a la actividad 

física, al movimiento,favoreciendo al cuidado  cardio-respiratorio y 

musculo esqueletico , también la  interación entre Personas Mayores, así 

como la socialización. Lugar Sala de Juegos.

15:00 horas
Ludoterapia - Estimular la imaginación y fomentar la expresión artística - 

 Lugar  Pabellon 10. 

Domigo 23 14.00 p.m.

Corrida de toros.- Actividad recreativa que favorece la distracción, la 

alegría, buen ánimo y el buen compartir, como alternativa para la mejora 

de salud física y emocional, por medio del espectáculo que les gusta a los 

residentes. Lugar Plaza de Acho.

Del 24 al 29 07:30 á 09:00 a.m
Seguimiento nutricional.- Control de glucosa basal. Control de peso. 

Control de cincunsferencia de cintura.

Lunes 24 10.00 a.m
Inducción a albergado ingresante.-Adaptación a la institución.-Servicio 

de Psicología

Martes 25 10:00 a.m Agilidad mental. - Mantenimiento de funciones cognitivas.-Pabellón 07

Miércoles 26 15:00 á 17:00 p.m
Charla:  Autocuidado de los Organos de la Piel.-Servicio Médico.-Sala de 

Autocuidado

Jueves 27 08:00 a.m

Paseo.- Actividad aerobica al aire libre, con ejercicios fisicos de bajo 

impacto buscando mejorar la salud cardio-

vascular,musculoesqueletico,atributos de movimiento, capacidad erobica y 

calidad de vida.- Lugar Chosica.

Viernes 28 09:00 a.m. 

"Muevete Canevaro" Caminata - Actividad aeróbica al aire libre, con 

ejercicios físicos de bajo impacto, buscando mejorar la salud cardio 

vascular, músculo esquelético, atributos de movimiento, capacidad 

aeróbica y calidad de vida.- Lugar  Alameda Chabuca 

Viernes 28 10:00 a.m
Religiosa - San Judas Tadeo.- Fortalecer la fe cristiana en nuestros 

residentes. Lugar  Capilla

Sábado 29 09:30 a.m. á 12:00 m. 

FIESTA DE REMOTIVACION.- Actividad social que favorece a la 

distracción, alegría, buen ánimo y el buen compartir, como alternativa 

para la mejora de la salud física y emocional por medio del baile y el 

compartir fraterno.- Lugar  Gimnasio.

Sábado 29 15:00 horas
Ludoterapia - Estimular la imaginación y fomentar la expresión artística - 

 Lugar  Pabellon 10. 
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MES :    NOVIEMBRE    2014

CENTRO ASISTENCIAL DIA HORA ACTIVIDAD

DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS SOCIALES

PRINCIPALES ACTIVIDADES DE LOS CENTROS ASISTENCIALES

01/11/2014 09.30 a.m.
Expoventa de articulos elaborados por residentes.-Revalorar el trabajo 

de habilidades manuales de residentes- Lugar Frontis del CARG SVP

03/11/2014 9.30 a.m.
Visita a Cementerio Presbitero Maestro. Que los Adultos mayores y el 

personal eleven sus oraciones por los residentes fallecidos

04/11/27/Nov. 10:00 a.m.
Dinámicas Grupales. - Mantener adecuadas relaciones interpersonales.-

Servicio PsicologíaServicio Psicología

5/14/24 10.00 a.m.
Ludoterapia. - Mejorar la atención, memoria, concentracion y 

coordinación motora fina. Lugar  Comedor

06/17/25/ 10.00a.m.

Taller de Mantenimiento de Funciones Cognitivas.-Mantener 

adecuadas relaciones interpersonales, preservar el estado de salud mental.-

Lugar Comedor

7/18/26 10.00 a.m.

Actividad de Tiempo Libre. - Mejorar la capacidad cardio respiratoria, 

mejorar sistema muscular, mejorar la funcionalidad - movilidad y mejora 

de auto estima. 

08/11/2014 9.30 a.m.

Visita Social.- Propiciar la Socialización y  adecuadas relaciones 

interpersonales con  los residentes.Propiciar espacios de intercambio 

generacional.- Lugar Comedor

10/11/2014 9.30 a.m.

Caminata.- Mejorar la capacidad cardio respiratoria, mejorar el sistema 

muscular, mejorar la funcionalidad - movilidad y mejora de auto estima. -
Lugar Estación El Angel  

12/20/ 10.00 a.m. Geronto Gimnasia.- Preservar el estado de salud fisica, mental y social.

13/11/2014 9.30a.m.
Bingo. - Mantener la funciòn viso motora, atenciòn, concentraciòn y 

adecuadas relaciones interpersonales.- Lugar Comedor.

15/11/2014 10.00 a.m. 
Proyección de Video. - Mantener adecuadas relaciones interpersonales 

entre residentes. Lugar Comedor

16/11/2014 12.00 a 4.00 p.m.

Exposición Venta.- Espacio ocio activo para compartir de manera sana, 

alegre y social, por medio de la venta de productos, favoreciendo el 

movimiento físico y mental. - Lugar Plaza de Acho

19/11/2014 10.00a.m.

Taller de Memoria - Cuenta Cuentos.-Mantener la atención, 

concentración y memoria.

22/11/2014 10.00 a.m.

Sesión educativa a trabajadores. Mantener actualizados e informados a 

los residentes y  trabajadores en temas geronto geriátricos. Lugar 
Auditorio

28/11/2014 10:00 AM

Celebración de Cumpleaños Residentes. - Propiciar la Socialización, 

mantener  adecuadas relaciones interpersonales y Elevar la autoestima de 

los residentes.- Lugar Comedor

29/11/2014 10.00 a.m. 
Proyección de Video. - Mantener adecuadas relaciones interpersonales 

entre residentes. Lugar Comedor

Todos los días Durante el día

Taller de jardinería y cuidado de áreas verdes del CARGSVP. - 
Preservar el estado de salud fisica,mental y social. Elevar la autoestima de 

los residentes sintièndose ùtiles.

Todos los dias Durante el día
Taller de Apoyo en tareas culinarias. - Preservar el estado de salud 

fisica,mental y social. Elevar la autoestima del residente sintièndose ùtil.

1era. Semana de 

Noviembre
 8.30 am  

Traslado de Residentas del Centro Eduardo Luque a otros Centros.-
Buscar  mejores condiciones de habitabilidad y calidad de vida de todas las 

residentas. 

Jueves 13 de Noviembre  09.30am  
Juegos Ludicos y de Salòn.- Recrear, estimular y motivar la socilaizaciòn 

preservando las  funciones cognitivas  del adulto mayor. 

Viernes   15 de 

Noviembre
 9.00 am  

Visita intergeneracional "Colegio De Jesùs".Motivar la participaciòn en 

los residentes con el fin de preservar sus funcionalidad fìsica y sus funciones 

cognitivas. 

Viernes   15 de 

Noviembre
 09.00 am  a 12.pm 

Dinàmica a cargo del Grupo : "Corazones Anonimos". Motivar la 

participaciòn de las residentas a travès de grupos de visitas donde realicen 

dinàmicas variadas logrando socializaciòn e integraciòn  para lograr 

buenos hàbitos de convivencia  y descubrir en  l

Jueves, 20 de Noviembre  9.30 am  
Cine Forum.- Motivar la participaciòn en los residentes con el fin de 

preservar sus funcionalidad fìsica y sus funciones cognitivas. 

23/11/2014 12.00 a 4.00 p.m.

Exposición Venta.- Espacio ocio activo para compartir de manera sana, 

alegre y social, por medio de la venta de productos, favoreciendo el 

movimiento físico y mental. - Lugar Plaza de Acho

Martes, 25 de Noviembre  09.30 am  

Sesiòn informativa y educativa. Informar a los residentes  las normas y 

procedimientos en la mejora de la  atenciòn a los adultos mayores, asì 

como motivar sus participaciòn en estos logros. 

Viernes, 28  de 

Noviembre
 1130 am  

 Clebraciòn de Cumpleaños. -Motivar y celebrar compartiendo 

momentos de distracciòn y recreaciòn entre residentes.
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MES :    NOVIEMBRE    2014

CENTRO ASISTENCIAL DIA HORA ACTIVIDAD

DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS SOCIALES

PRINCIPALES ACTIVIDADES DE LOS CENTROS ASISTENCIALES

 07/11/2014 06:00 pm a 08:00 pm

Escuela de Padres Secundaria.-Orientar a los Padres de Familia en la 

educación de sus hijos, con exposiciones a cargo de profesionales en la 

materia.- Lugar Teatrin

 21/11/2014 06:00 PM

Misa - Clausura Escuela de Padres Primaria y Secundaria.-Misa en 

agradecimiento y compromiso de ser buenos padres de familia con la 

doctrina de Cristo en nuestras vidas ,para ejemplo de nuestros hijos.-

Lugar Iglesia "Nuestra Señora de los Angeles".

 22/11/2014 10:00 am a 01:00 pm
Ceremonia del Sacramento de la Primera Comunion.- Aceptación de 

Cristo en nuestras vidas y ejemplo a seguir.-  Lugar  Capilla

 28/11/2014 08:00 am a 01:30 pm

Reunión Técnico Pedagógica- Secundaria(sin asistencia de alumnas). 
- Se reúne el personal directivo de la institución con los docentes del nivel 

Secundaria, a fin de evaluar los aspectos técnico pedagógicos a 

desarrollarse en los meses siguientes. - Lugar  S

04, 06, 11, 13, 18, 20, 25  

y, 27  Nov.
8 a.m.

Club del Adulto Mayor: Taller de Tai Chi,Taller de Memoria,Taller 
Juego de Campo,Taller Juego de Salon - Promover  Estilos de Vida 

Saludables y el Autocuidado en el Adulto Mayor.

04 Nov. 11:00 a.m.

Sesion Educativa :  Derechos del Adulto Mayor.- Orientar, dar a conocer 

sus Deberes y Derechos  que le asisten como Adultos Mayores dignos de 

consideraciòn y respeto. 

13 Nov. 11:00 a.m.
Taller de Autoestima .- Promover el desarrollo de habilidades personales 

de amor propio y hacia los demás.   

19 Nov. 13.00 p.m.

Sesión Educativa: Beneficios de la Atención Integral de Salud. Pensión 
65. - Orientar a los usuarios de los Beneficos del Programas que brinda el 

Estado a favor de las personas con menos recursos.

12 y 26 - Nov. 13.00 p.m.
Corte de Cabello - Promover la buena presentacion y arreglo personal de 

la poblacion usuaria. - Servicio Social-CEPTRO. Nstra. Sra. De Monserrat 

.14 - Nov. 11.00 a.m.
Taller : Habilidades Sociales .-Promover la  comunicación  Asertiva y 

buenos modales en los usuarios. 

21-Nov 11.00 a.m.
Sesion Educativa : Importancia de una Alimentacion Saludable. - Dar 

a conocer la importancia de tener una Alimentaciòn Saludable

27.Nov. 08 a.m.
Celebración de Cumpleaños - CAM -  Promover la Integración y el 

Compañerismo en el Agasajo por el Onomastico del Adulto Mayor.

28 Nov. 13.00 p.m.
Campaña de Salud en Medicina General.-Promocion y prevenciòn de la 

salud  General de los usuarios. -Administracion  Servicio Social SISOL. M.L.M
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